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SENSE PRECEDENTS | Mai en la seva història el club havia signat un creixement proporcionalment tan gran

L’europeisme esclata!

Àngel Garreta

Fa dos anys, abans del debut 
del Primer Equip masculí 

de l’Europa a Segona RFEF 
(4a categoria estatal) i amb el 
Primer Equip femení a la Lliga 
Nacional, l’Europa tenia poc 
més de 450 socis i sòcies de ple 
dret -és a dir, numeraris i amb 
drets polítics, al marge dels 
abonaments de clients i famili-
ars de la base federada i equips 
escolars-.
	 Entrant als primers 
dies d’agost del 2023, l’Europa 
ha superat la xifra de 1.300 so-
cis i sòcies numeraris, una xifra 
que, en el moment de redactar 
aquest periòdic, no està tanca-
da i segueix creixent i creixent 

a bon ritme amb encara un mes 
vista per endavant per a l’inici 
de la competició de lliga dels 
diferents equips principals del 
club.
	 Dos estius enrere el 
’boom’ va ser molt considerab-
le amb una campanya també de 
rebaixa de preus, però l’esclat 
d’aquesta temporada que tot 
just ara comença promet batre 
tots els rècords de creixement 
en un estiu. L’Europa ha tre-
ballat el territori proper i els 
barris limítrofs i també els 
descomptes i promocions que 
ha decidit aplicar per a cada 
categoria i franja d’edat.
	 La rebaixa de preus no 
només no ha suposat cap risc 
per a la partida d’ingressos de 

l’apartat específic econòmic 
destinat a associats, sinó que 
els centenars de persones do-
nades d’alta han fet d’aquesta 
mesura tot un encert social i 
també econòmic: la partida de 
diners s’ha vist positivitzada i 
la massa social gairebé dobla-
da, el que els experts en dirien 
un ’win-win’.

Els lectors d’aquest periòdic 
que vulguin fer-se socis de 
l’Europa ho poden fer via el 
codi QR inferior  8

Així és el carnet 23/24

Com és habitual les darreres temporades, el carnet de soci/sòcia 
està patrocinat per Caixa d’Enginyers, entitat col·laboradora del 
CE Europa que, cada any, acompanya a la part posterior del car-
net el motiu principal de cada curs. Enguany, els capitans retirats 
Alberto González i Andrea Porta, al costat d’una imatge del Nou 
Sardenya i el campanar de la Plaça de la Vila, protagonitzen la part 
frontal del carnet 23/24.



3El periòdic de l’Europa



4 El periòdic de l’Europa

N
U

TR
IC

IÓ
 I

 S
A

LU
T

CONSELLS | Les altes temperatures ens obliguen a beure líquid per equilibrar-ne la pèrdua

Esport i hidratació durant l’estiu

Maria Abad

En les èpoques de més 
temperatura, suem per 

tal d’eliminar l’excés de calor; 
i és imprescindible recuperar 
aquesta aigua perduda per 
tal que el nostre cos pugui 
seguir realitzant totes aquel-
les funcions que fa gràcies a 
l’aigua. Aproximadament el 
70% del cos humà està format 
per aigua. Quan fem esport, 
el cos elimina líquids a tra-
vés de la suor i la respiració. 
Per exemple, anar caminar 
pot significar perdre uns 200 
mil·lilitres/hora i jugar un 
partit de futbol uns 2 litres/
hora. Un estat de deshidra-

Més enllà de la 
bona hidratació, 
és recomanable 
evitar sortir al 

carrer a les hores 
de més calor. 

D’aquesta manera 
evitem exposar el 
cos a l’esforç i al 

desgast energètic
que ha de 

realitzar a altes 
temperatures.

Sempre que sigui 
possible, evitar el 
consum d’alcohol, 

especialment 
després de la 

pràctica esportiva, 
ja que té un efecte 

diurètic i 
deshidrata el cos.

tació pot disminuir el rendi-
ment esportiu augmentant la 
fatiga i dificultant el funcio-
nament correcte del sistema 
muscular. Els teixits perden 
flexibilitat i es tornen més 
rígids, cosa que incrementa 
el risc de lesions i de rampes 
musculars. És per això que 
convé seguir una bona pauta 
d’hidratació abans i durant 
l’exercici. 

Quina pauta d’hidratació és 
recomanable seguir ?
Cal anar-se hidratant abans de 
la pràctica esportiva. Mentre 
es fa esport, és recomanable 
beure cada 20 minuts uns 150 
mil·lilitres d’aigua i a partir 
d’una hora d’exercici és acon-
sellable hidratar-se amb be-
gudes isotòniques, que con-
tenguin una proporció de sals 
minerals i carbohidrats ade-
quada. Cal tenir en compte 
que aquestes recomanacions 
poden variar en funció de 
diversos factors com ara les 
condicions ambientals, l’èpo-
ca de l’any en la que ens tro-
bem i les característiques in-
dividuals de cada esportista.

No esperis a tenir sed per 
beure aigua!
Cal una pèrdua d’entre 1.5 i 
2 litres d’aigua per activar el 
mecanisme de la set. Quan es 
té set, el cos ja està deshidra-
tat i això pot afectar el rendi-
ment de l’esportista.

 L’aigua té quilocalories?
La resposta és no. L’aigua 
en cap cas té quilocalories, 

és a dir, no aporta cap tipus 
d’energia, i per tant, no té 
cap poder per fer engreixar 
ni aprimar. No obstant això, 
l’aigua sí que té molts avan-
tatges tal com s’ha explicat al 

llarg d’aquest article. En èpo-
ques de calor l’aigua esdevé 
encara més necessària.

Quins aliments ens poden 
ajudar a hidratar el cos? 

L’aigua la podem obtenir a 
través de les fruites, verdures 
i hortalisses, que tenen antio-
xidants ajudant a preparar la 
pell per protegir-la contra els 
efectes adversos de la radia-
ció solar i ajuden a reparar els 
musculs després de l’esport. 

Recepta beguda isotònica 
cassolana
• 500ml suc de fruita natural 
(taronja, mandarina…)
• 500ml de agua
• 10 g de fructosa
• 1 cullerada de café de Sal

Maria Abad és la nutricionista 
dels primers equips del club
@masnutricionista  
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COORDINACIÓ | L’entrenador de porteres del Primer Equip femení agafa el relleu d’Àlex Rodriguez

Adri Freire: “La clau és que, més petits 
o més grans, tots són porters igual” 
Xavi de la Ossa

Adri Freire, entrenador 
de porteres del Primer 

Equip femení, agafa la coordi-
nació de l’Àrea de Porters del 
Futbol Formatiu després de la 
marxa d’Àlex Rodríguez, que 
ha fitxat pel Levante de Liga F. 
Parlem amb ell del que suposa 
aquest canvi i quins reptes se li 
plantegen al davant en la seva 
nova tasca combinada amb la 
preparació de Janet i Alba, les 
porteres de l’Europa en l’estre-
na a Primera RFEF.

Com vas reaccionar quan et 
van oferir la coordinació?
Amb molta alegria per la con-
fiança que em dona el Club 
només portant una temporada 
aquí. Estic orgullós perquè em 
queda la sensació que tota la 
feina que vaig fer l’any passat 
té recompensa. Tinc per enda-
vant un repte per saber si estic 
capacitat o no.

Ocupes el lloc d’Àlex Rodrí-
guez a la coordinació. Què 
suposa per a tu aquest fet ?
Estic molt agraït a l’Àlex per-
què el primer nom que va 
posar sobre la taula va ser el 
meu. Abans que ell marxés 
vam reunir-nos i em va expli-
car el funcionamen de tot ple-
gat i puc dir que no canviarà 
gaire respecte com ell ho ha fet 
perquè s’ha fet una tasca molt 
bona.

El tècnic de porteres coordi-
nant és un canvi en positiu?
Per mi entre els Primers Equips 
no hi ha cap diferència. El fut-
bol femení està creixent molt 
tant en l’aspecte social com 
especialment dins del Club, 
que fa una passa endavant amb 
aquest moviment perquè de-
mostra que per ells no hi ha 
diferències tampoc entre Pri-
mer Equip masculí i Primer 
Equip femení. Això és un fet 
important i que parla molt bé 
del Club.

L’Europa també aposta per 
un coordinador molt jove...

Adri Freire en el primer entrenament de la pretemporada al Nou Sardenya

M’agrada molt que el Club 
hagi mirat primer a casa abans 
de fer-ho fora. L’Europa és un 
club històric que representa 
molt dins la Vila de Gràcia i 
a Barcelona, per tant, no vaig 
dubtar ni un segon. M’agrada 
molt la gestió de porters. 

Quina serà la teva línia de 
treball?

Els porters i porteres de la base 
s’han de formar perquè quan 
arribin al futbol ’de competi-
ció’ dominin els aspectes bà-
sics de treball i mentals. Estem 
davant una posició complicada 
on l’aspecte psicològic és clau.

Com planifiques la prepara-
ció en el Primer Equip respe-
cte al Futbol Base?

quan són petits i quan arriben 
a futbol 11 ja es pot fer un tre-
ball més ’real’.

Has parlat de l’aspecte de 
treball. Com es preparen els 
porters mentalment en les 
diferents etapes?
El primer que han de saber és 
que ser porter/a és molt difí-
cil. El jugador vol tenir la pi-
lota i el porter només actua 
quan l’ataquen i sense tenir 
un control real sobre què fa el 
rival. No té res a veure trebal-
lar el cap amb Janet i Alba que 
amb nens i nenes de la base.

Què canvia concretament ?
Quan ets més petit has de sa-
ber que en la teva formació hi 
haurà partits molt durs amb 
molts gols encaixats. Aques-
tes coses, però, s’han de viure 
perquè mentalment et formen 
com a porter/a per arribar al 
punt de Janet i Alba o Vito, 
Joel i Álvaro, que saben el que 
és viure això, i poden treballar 
amb més marge. La clau és que 
tots, més petits o més grans, 
són porters igual, però com 
més petits són més per ells has 
d’estar; els ajuda molt mental-
ment tenir tot ben treballat. 
Això és el que farem 8Campus de Porters del juliol al Nou Sardenya

Carlota, del Filial, en sessió d’entrenament de porteres Adri Freire a l’estadi

El calendari marca la planifica-
ció. El del Primer Equip el tinc 
dominat i a la base són molts 
equips. Amb Janet i Alba tre-
ballem tenint en compte el 
rival perquè cada equip ataca 
d’una manera i això fa que les 
intervencions siguin diferents. 
Dins el Futbol Base hem de 
treballar bé els conceptes i re-
petir-los perquè quedin clars 
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EN MARXA | Els dos equips han arrencat la preparació per una temporada exigent i il·lusionant

Arrenquen les pretemporades!

Xavi de la Ossa

Les vacances estivals són 
època marcada pels 

amants del futbol. Enmig de 
la desconnexió de la rutina, 
torna la pilota per fer més ent-
retinguts aquests dies de ca-
lor intensa. Hi havia ganes de 
tornar a veure l’Europa sobre 
la gespa després d’aixecar el 
títol de Tercera RFEF el 23 
d’abril i d’aconseguir l’ascens 
a Primera RFEF el 4 de juny.
	 Comencem en ordre 
cronològic. El Primer Equip 
masculí va iniciar els entre-
naments el passat 14 de ju-

liol amb les proves físiques. 
L’equip va arrencar una setma-
na abans del que és habitual 
per a preparar el retorn a la 
Segona RFEF, que disputa la 
seva primera jornada el primer 
cap de setmana de setembre, 
en el cas dels graciencs al Nou 
Sardenya davant el Formente-
ra.
	 Abans, però, els d’Ig-
nasi Senabre jugaran el Tor-
neig d’Històrics, que aquesta 
temporada es disputa a l’esta-
di europeista a causa del can-
vi de gespa al Municipal del 
Guinardó, arrencant dijous 3 
d’agost amb la fase de grups 

davant el Martinenc i el Bada-
lona en partits de 45 minuts 
en format triangular. En cas de 
passar de ronda, els escapulats 
disputarien les semifinals dis-
sabte i la final diumenge.
	 Pel que fa a la resta de 
la pretemporada, l’Europa dis-
putarà el 9 d’agost la primera 
eliminatòria de Copa Catalu-
nya davant el Cerdanyola al 
Nou Sardenya. Uns dies més 
tard, el 12 d’agost, encontre 
contra el Reus també a casa, el 
Vila de Gràcia Memorial Car-
les Capella amb el Terrassa el 
20 d’agost a les 20:45 i amis-
tós a Vilafranca el 26 d’agost 

abans d’arrencar el campionat.
	 El Primer Equip fe-
mení va iniciar la pretempo-
rada el passat 24 de juliol amb 
les proves físiques a BHS, 
centre localitzat a tocar del 
Nou Sardenya. Les gracien-
ques preparen l’estrena a la 
Primera RFEF, la segona divi-
sió en l’àmbit estatal després 
d’assolir dos ascensos seguits. 
L’equip dirigit per Joan Ba-
cardit haurà d’afrontar un 
inici meteòric davant dos dels 
candidats a l’ascens. El primer 
matx serà a casa davant el De-
portivo i el segon a Iruña da-
vant Osasuna. 

	 La pretemporada, en 
el cas de les europeistes, va 
començar amb partit davant 
el Levante Las Planas (derrota 
2-1), contra qui es disputaran 
dos partits més (el 5 d’agost 
a Sant Joan Despí novament 
i a porta tancada igual que el 
primer i el 16 d’agost, aques-
ta vegada a la Vila de Gràcia). 
També jugaran davant l’Espa-
nyol el 9 d’agost, contra l’At-
létic Balears el dia 12 i davant 
el Villarreal, equip de la Liga 
F, al Trofeu Vila de Gràcia 
Memorial Fina Serrano el 20 
d’agost a les 18 hores al Nou 
Sardenya 8

El Primer Equip 
masculí estrena 
rival a la Copa 
Catalunya. Els 
escapulats mai 
s’han enfrontat 

al Cerdanyola en 
aquest torneig i, 

per tant, el del dia 
09/08 serà el
primer duel

entre els verds i 
els graciencs. 

Des de l’arribada 
de Joan Bacardit 
a la banqueta del 
Nou Sardenya és 
habitual arrencar 

les pretemporades 
davant el Levante 
Las Planas en el 
primer amistós 

estival.
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Derrota en l’estrena estival
AMISTÓS | El Primer Equip femení cau en el primer test de pretemporada a Sant Joan Despí (2-1)

Xavi de la Ossa

Encontre igualat i amb rit-
me entre el Levante Las 

Planas i l’Europa en el primer 
test de la pretemporada. Les 
gracienques van sortir valentes 
a pressionar ben amunt i, per 
estones, van gaudir de bones 
ocasions de cara a porteria, tot 
i que el domini general va ser 
per a les locals.
	 Després d’un elèctric 
inici per part de les santjoa-
nenques, que van posar a prova 
una excel·lent Alba, L’Europa 
va poder gaudir de més prota-
gonisme amb pilota, tot i que 
la primera arribada va ser a la 
mitja hora d’encontre. Les lo-
cals van tornar a gaudir d’una 
estona de màxima intensitat i 
setge sobre la porteria, però el 
marcador el va inaugurar Pixu, 
amb una gran definició a una 
centrada des de poc més enda-
vant del mig del camp de Sa-
rita, que es va estrenar com a 
assistent en el primer matx.

L’alegria va durar poc sobre la 
gespa del Municipal Les Pla-
nes perquè només tres minuts 
més tard Iirna va clavar l’empat 
sola davant porteria.
	 Millor versió eu-
ropeista a la represa. Matx més 
obert amb dos equips que van 
buscat descaradament entrar a 
àrea rival per gaudir de bones 
ocasions de cara a gol. De nou, 
les locals van trobar una gran 
versió d’Alba. Clara va poder 
posar picant al partit amb una 
acció individual per banda que 
va acabat amb xut picat que va 
marxar fregant el pal.
	 Les escapulades van 
entrar a l’últim tram del matx 
amb opcions, però en una ac-
ció ràpida en atac, Julve va 
posar el 2-1. L’Europa no va 
perdre l’esperança i va mante-
nir la pressió alta sobre el seu 
rival, però l’encontre va acabar 
amb una nova aturada a xut 
d’una incisiva Julve i amb der-
rota en l’estrena de la pretem-
porada 8

Sarita en acció defensiva a Sant Joan Despí
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Il·lusionant retorn a Segona RFEF!
MASCULÍ | La direcció tècnica del Primer Equip treballa per tancar una plantilla competitiva per assolir l’objectiu

Ramon Gatell i Alberto González 
se sumen al cos tècnic

Xavi de la Ossa

Set són les incorporacions 
que ha realitzat el Primer 

Equip masculí per la tempora-
da del retorn a Segona RFEF 
a l’hora d’escriure aquestes 
línies. Set futbolistes de di-
ferent perfil que arriben per 
reforçar un equip que ha reno-
vat la seva columna vertebral 
i l’ha reforçat amb ciments, 
sobre el paper, més forts per 
poder competir i assolir la per-
manència en un Grup 3 durís-
sim davant rivals de molta ca-
tegoria, experiència i recursos.
	 Marc Vito, Joel Ruiz, 
Cano, Campeny, Castell, Ma-
rio, Pau López, Vilamitjana, 
Aliaga, Adri Gené i Nolla 
tanquen el capítol de renova-
cions. Línia per línia, els esca-
pulats mantenen els futbolis-
tes importants que van aixecar 
fa uns mesos el títol de Terce-
ra RFEF. No obstant això, la 
nova categoria ha demostrat 
que si no hi ha reforços, te-
nint en compte la quantitat 
d’equips i descensos que hi ha, 
s’acostuma a patir.
	 És per això que de les 
set incorporacions, Noel Car-
bonell i Pablo Servetti (Cer-
danyola) i Àlex Pla  (Prat) 
compten amb experiència 
prèvia a la categoria, Marc Va-
lent (Real Unión Club Irún) 
ha estat a Primera RFEF i és 
internacional amb la selecció 
andorrana, Javi Eslava (Castel-
ldefels) i Iván Bravo (Badalo-
na) venen de completar bones 

temporades a Tercera RFEF 
i Álvaro Rodríguez (Damm) 
arriba amb joventut i moltes 
ganes de competir la posició 
amb Marc Vito i Joel Ruiz.

A les incorporacions de fora 
del club s’hi sumen la puja-
da al Primer Equip de Manel 
Lozano, lateral que va suplir 
Sergi Pastells quan es va le-
sionar i ho va fer a un gran 
nivell sent important en un 
tram final de Tercera RFEF 
on va ser protagonista, i José 
Santiago Boriko, central que 

fa dues temporades va formar 
part del Juvenil A de Divisió 
d’Honor amb Ignasi Senabre a 
la banqueta i en aquest passat 
curs ha esdevingut una de les 

peces clau a les ordres de Jo-
nathan Ruiz perquè el Filial 
assoleixi l’ascens de Primera 
Catalana a la nova Lliga Elit. 
	 La plantilla encara no 
està tancada, tal com va dir el 
tècnic europeista en una ent-
revista als mitjans del club al 
mes de juliol i, per tant, enca-
ra s’incorporaran efectius que 

acabin de completar un equip 
que competirà per intentar 
aconseguir mantenir un any 
més una Segona RFEF que es 
presenta com un gran repte.

El primer test al qual s’enfron-
ta l’Europa, però, és a la prepa-
ració per a la nova temporada 
amb partits exigents per tes-
tar fins on pot arribar aquest 
grup de futbolistes. Un cop 
finalitzada la pretemporada el 
Nou Sardenya acollirà el pri-
mer matx davant el Formen-
tera i Sant Andreu a la prime-

ra i tercera jornada amb un 
viatge a terres valencianes per 
disputar l’encontre davant el 
Torrent a la segona data de la 
competició. No serà gens fàcil, 

però la feina feta durant l’estiu 
i la feina d’un cos tècnic que va 
demostrar la temporada passa-
da que treballant com a grup 
s’arriba més lluny donen raons 
per ser optimistes i, aquest any 
sí, pensar en la permanència a 
la categoria. Falten molt poc i 
tenim ganes d’arrencar un nou 
curs esportiu! 8

Eslava Servetti Àlex Pla Noel Carbonell Álvaro Rodríguez Iván Bravo Marc Vales

Últim partit de Segona RFEF a Tarazona

Estrena a Segona RFEF a Tarazona

Dues figures importants del 
club sumaran des de la banque-
ta. Gatell ho farà com a segon 
entrenador en el lloc d’Èric 
Sánchez mentre que Alberto 
s’afegeix com a tècnic assistent. 
Pel que fa a la resta del cos tèc-
nic arriba Pedro Puigserver 
com a entrenador de porters 
des del Juvenil A de l’Espanyol, 
Jesús Rodicio amb la incorpo-
ració de Víctor Molina (Ju-
venil A) a la preparació física, 
Adri Lorenzo i No Balaguer 
com a fisioterapeutes, Yoshi 
Nishizaki i el seu equip com a 
analistes, Enric Vargas com a 
delegat i Ignasi Carranza com a 
utiller en la seva setena tempo-
rada al Nou Sardenya.
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El projecte segueix a Primera RFEF!
FEMENÍ | L’Europa deixa pràcticament tancada la plantilla en plena pretemporada per estrenar categoria

Ibra Mar Mazuecos Magda Aina Torres

Sílvia Masferrer Sara Navarro Pixu Albeta

Xavi de la Ossa

Vuit incorporacions ha 
fet el Primer Equip fe-

mení en aquest mercat estival. 
Renovació més que necessaria 
d’una plantilla que ha patit un 
gruix de baixes de futbolistes 
que han deixat la pràctica del 
futbol com són Andrea Porta, 
Sara del Estal i Farreras i que 
s’ajunten a les d’Abad (marxa a 
la cerca de nous reptes espor-
tius a Tenerife) Peque, Angi i 
Moyano.
	 Nany Haces i Joan 
Bacardit, ambdós continuen 
una temporada més al capda-
vant del projecte, han renovat 
l’estructura de la plantilla que 
va aconseguir l’ascens a Pri-
mera RFEF amb Alba i Janet 
(porteria), Chami, Ramos, Jú-
lia i Carla (defensa), Pili Por-
ta, Queralt i Bové (migcentre) 

El cos tècnic, renovat al complet!

Joan Bacardit (tècnic), Míriam Zamora (segona entrenadora), 
Lucía Martínez (preparadora física), Daniel Romero (fisiotera-
peuta), Adrián Freire (entrenador de porteres) i Robert Garcia 
(analista) continuaran una temporada més per dirigir l’Europa 
a l’estrena a la Primera RFEF. Continuïtat pel cos tècnic del 
campionat de lliga a Primera Nacional fa dues temporades i per 
l’ascens de Segona RFEF a Primera aquesta passada temporada. 
El Nou Sardenya continuarà gaudint d’una banqueta de nivell 
que té fam de més i vol continuar assolint objectius amb el club 
de la Vila de Gràcia.

i Clara, Manau, Mascaró i Fati 
(davantera). A la continuitat 
d’aquestes futbolistes s’afe-
geixen les vuit arribades que 
comentàvem abans, totes elles 
eleven el sostre competitiu de 
la plantilla, ja que tenen expe-
riència a la categoria o a Pri-
mera Divisió. Així doncs, les 
arribades d’Ibra (Osasuna), 
Mar (Levante B), Aina i Pixu 
(Espanyol), Sílvia (Levante 
Las Planas), Sarita (Deporti-
vo) i Albeta (Villarreal), amb 
la pujada de Magda del Juve-
nil A, completen una plantilla 
que podrà competir amb ga-
ranties per aconseguir un ob-
jectiu que, aquesta temporada 
sí, serà ben complicat.
	 A l’hora d’escriure 
aquestes línies, la plantilla 
encara pot patir alguna mo-
dificació en forma d’arribada, 
però a grans trets ha quedat 
definida l’estructura de l’equip 
que estrenarà la Primera RFEF. 
Joan Bacardit es va mostrar 
previsor en el seu primer dis-
curs de la temporada, que po-
deu trobar sencer al canal de 
YouTube de l’Europa, desta-
cant que les gracienques com-
petiran davant equips amb 
pressupostos molt superiors i 
amb experiència demostrada a 
la categoria de plata.

	
Primer, però, cal preparar bé 
una campanya al segon esglaó 
del futbol espanyol. Per aquest 
motiu, i com s’ha comentat en 
les anteriors pàgines, l’equip 
està disputant una pretempo-
rada davant clubs de nivell per 
intentar aclimatar-se al rit-
me competitiu de la Primera 
RFEF. Un cop finalitzats els 
amistosos estivals, les escapu-
lades obren la temporada al 
Nou Sardenya el cap de set-
mana del 10/11 de setembre 
davant el Deportivo, per des-
prés marxar a Pamplona a dis-
putar la segona jornada davant 
Osasuna. Un inici de calen-
dari que enfrontarà l’equip a 
dos candidats a l’ascens a Liga 
F i que serà un bon test per 
conèixer el sostre competitiu 
de la plantilla.
	 La continuitat del cos 
tècnic i la confecció de l’equip 
conviden a l’optimisme. Ja 
queda poc per arrencar! 8

Ramos contra el Levante

Alba a Les Planes

El Marroc de Fati, 
als vuitens de 

final del Mundial

El Marroc ha fet història des-
prés de classificar-se per prime-
ra vegada pels vuitens de final 
del Mundial després de quedar 
segones al Grup G guanyant 
els dos últims partits davant 
Corea del Sud i Colòmbia, 
selecció que va guanyar per 
la mínima a Alemanya. Les 
lleones de l’Atlas disputaran 
els vuitens de final davant 
França el pròxim 8 d’agost a les 
20:30 hores. La nota negativa, 
però, és que Fati, futbolista de 
l’Europa, encara no ha disputat 
cap minut en partit oficial.
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Solfinc, patrocinador principal

C
LU

B

Acte de signatura del pas del Grup Solfinc a patrocinador principal

Àngel Garreta

El Grup Solfinc i l’Europa 
reforcen i fan créixer els 

seus vincles. La immobiliària 
de l’Europa passa a ser patro-
cinador principal.
	 En un acte conjunt 
celebrat a la sala de premsa de 
l’estadi Nou Sardenya davant 
els mitjans de comunicació i 
les xarxes socials del club, la 
signatura del nou acord eleva 
el Grup Solfinc a la categoria 
dels patrocinadors principals 
de l’entitat escapulada.
	 El Grup Solfinc ha fet 
costat a l’Europa des del febrer 
del 2020 i, especialment, du-
rant la pandèmia, ampliant els 
seus acords de col·laboració i, 
des d’aquest inici de tempora-
da, convertint-se en una de les 
principals empreses relaciona-
des amb l’Europa.
	 La signatura del nou 
conveni la van formalitzar 
Hèctor Ibar com a president 
del CE Europa i Ramon Soler 

com a director general del 
Grup Solfinc. Ibar va valorar 
l’acord mostrant-se ”molt con-
tents de tenir ’partners’ com 
el Grup Solfinc, que ens ha 
ajudat de forma molt notable 
tot aquest temps i ara també 
per a col·locar jugadors que 
han de venir a jugar aquí de 
fora. Congeniem des del punt 
de vista de valors i vull que 
els socis sàpiguen que tenim 
una empresa patrocinadora 
excel·lent que sempre trobarà 
la millor solució per a cada cas 
que necessitin a nivell immo-
biliari”.
	 En aquest sentit, Soler 
va destacar que ”ens agrada 
fer camí amb l’Europa. Estem 
molt còmodes aquí i esperem 
ser-hi molts anys més tot pro-
curant que l’Europa també es-
tigui bé amb nosaltres. Ja són 
uns quants anys i la relació tot 
aquest temps ha sigut immil-
lorable. Esperem que seguim 
fent camí tots junts i compar-
tint valors” 8
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COMPETICIÓ | Reptes per endavant en una temporada que serà molt competida

Calendaris definits pels filials
i juvenils A masculí i femení

Xavi de la Ossa

Els Primers Equips en 
marxa preparant un nou 

exercici futbolístic i els equips 
principals (Filials i Juvenils 
A) amb calendari definit per 
arrencar una campanya de mà-
xima exigència amb diferents 
objectius derivats del que es va 
aconseguir la temporada pas-
sada. Els dos Filials estrenen 
categoria després d’aconseguir 
ascendir, mentre que els dos 
Juvenils A tindran objectius 
diferents, però ambdós situats 
a la part alta de la taula. Ho re-
passem a continuació.

Filial masculí
El Filial europeista estrenarà la 
competició el cap de setmana 
del 16/17 de setembre al Nou 
Sardenya. El Valls (17/09) 
serà el primer rival de l’equip 
dirigit per Jonathan Ruiz i el 
davant el Sants al Nou Sar-
denya s’acabarà el campionat 
el 19/05 En cas de disputa 
de play-off d’ascens a Tercera 
RFEF, les eliminatòries arren-
carien el 25/26 de maig i 1/2 
de juny (semifinals) i el 8/9 de 
juny i 15/16 de juny (final).

Filial femení
Les gracienques comencen 
el 10/09 al Nou Sardenya 
davant el Torelló i acaben a 

Els dos Filials 
defensaran els 

respectius ascen-
sos aconseguits 

la temporada 
passada a Lliga 
Elit (masculí) i a 
Primera Divisió 

(femení)

Temporada de 
reptes pels 

Juvenils defen-
sant subcampio-

nat (femení) i 
buscant tornar a 
Divisió d’Honor 

(masculí)

casa també el 09/07 davant 
el Seagull B. Les escapulades 
gaudiran de dos derbis davant 
el Sant Gabriel B (anada el 
22/10 a Sant Adrià i tornada 
el 24/03 a Gràcia) i contra 
el Júpiter (anada 08/10 a la 
Verneda i tornada 10/03 al 
Nou Sardenya).

Juvenil A masculí
L’estrena, al Nou Sardenya 
contra el Nàstic de Tarrago-
na (17/09). Tots dos arriben 
a Lliga Nacional després de 
descendir de Divisió d’Ho-
nor. El primer desplaçament 
de l’Europa serà a la segona 
jornada en el primer derbi 

davant el Martinenc. La lliga 
finalitzarà el cap de setmana 
del 19 de maig amb el matx 
davant el Figueres a casa.

Juvenil A femení
Davant el Sabadell arrencarà 
la competició a casa (17/09). 
Les gracienques tindran un 

primer tram complicat amb 
el derbi davant Espanyol, 
Damm i Barcelona de la ter-
cera a la cinquena jornada. 
La temporada finalitzarà el 
19/05 al Nou Sardenya da-
vant l’Igualada, equip que va 
guanyar les gracienques l'any 
passat a la Vila 8
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‘IN MEMORIAM’ | Els difunts Carles Capella i Fina Serrano donaran nom al trofeu estiuenc del club

Un doble trofeu d’estiu 
amb vocació d’homenatge

Carles Capella i Fina Serrano -en el videomarcador de l’estadi el dia del seu minut de silenci- posaran el seu nom al Vila de Gràcia

Redacció

El Trofeu Vila de Gràcia, 
en modalitat masculina i 

femenina, homenatjarà dues 
figures d’importància pel club 
a partir de l’edició d’aquest es-
tiu 2023.
	 El 20 d’agost es dispu-
tarà el Vila de Gràcia al Nou 
Sardenya. El Primer Equip fe-
mení obrirà el menú de la tar-
da i s’enfrontarà al Villareal, 
de la Liga F,  la màxima divi-
sió, a les 18 hores. El Primer 
Equip masculí -si no s’ha de 
canviar la data per la disputa 
d’eliminatòria de Copa Cata-
lunya- ho farà a les 20:45 ho-
res davant el Terrassa.

	 Com a novetat, des 
d’enguany ambdós partits afe-
geixen un homenatge a Carles 
Capella i Fina Serrano, dues 
figures clau en el masculí i 
femení respectivament.  Ca-
pella és el tercer jugador amb 
més partits de la història del 
club en categoria masculina i 
Serrano una de les jugadores 
pioneres que va tirar endavant 
la primera plantilla femenina 
del club i una històrica pio-
nera del futbol femení a casa 
nostra. Així doncs, el trofeu 
rebrà el nom de Vila de Gràcia 
Memorial Carles Capella pel 
Primer Equip masculí i Vila de 
Gràcia Memorial Fina Serrano 
pel Primer Equip femení 8

Per primera vegada des que existei-
xen tant l’edició masculina com la 
femenina del Trofeu Vila de Grà-
cia, un mateix dia acollirà els dos 
partits -si cap altra competició al-
tera horaris- en plena Festa Major 
de la Vila de Gràcia. 
	 El cartell convida a viure 
un doblet de partits, en especial el 
del femení, amb ni més ni menys 
que el Villarreal de la màxima cate-
goria del futbol professional feme-
ní, la Liga F. Una autèntica prova 
de foc per a les jugadores escapu-
lades que aquest curs s’estrenen al 
segon esglaó, la Primera RFEF.

D’altra banda, l’equip masculí es 
veurà les cares amb l’històric Te-
rrassa, un dels equips que es tro-
barà a la lliga al seu grup de Segona 

RFEF, on l’Europa hi ha tornat 
després de dues temporades com 
a recent campió del grup V de la 
Tercera RFEF.

Dos partits en el marc de la Festa Major
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VELLS CONEGUTS | Dels 17 equips restants del grup, l’Europa ja hi ha jugat anteriorment contra 11 d’ells

Els rivals que trobarem a Segona RFEF

Malgrat tenir
tots dos clubs
molta història,
serà la primera
vegada que es

 trobin l’Europa
i l’Hércules

Dels equips
balears, serà

nova en l’historial
la recentment

creada Societat
Esportiva Penya

Independent

Amb tots els
catalans del

grup 3 de
Segona RFEF

ja hi hem
jugat abans 

Xavier Vidal

Després que la RFEF or-
ganitzés els grups de Se-

gona Federació, hem analitzat 
els rivals de l’Europa d’aquesta 
temporada. Així doncs, dels 18 
equips integrants n’hi ha vuit 
catalans, sis del País Valencià i 
quatre de les Illes Balears. 	
	 Aquest format recorda 
aquella Tercera Divisió, quan 
era competencialment la ter-
cera en l’escalafó, de principis 
dels anys 70, on també es va op-

tar per fer un grup amb equips 
dels Països Catalans. 		
Dels vuit catalans, l’Europa ha 
jugat contra tots, malgrat que, 
si filem prim, el Badalona Fu-
tur actual seria un rival inèdit, 
però el cas és complex i encara 
no té una resolució definitiva 
a nivell federatiu. Tot i això, 
cal destacar que estrenarem 
duel a la categoria amb Man-
resa i Sant Andreu, clubs amb 
els que mai ens hem enfrontat 
en la categoria creada ara fa ja 
dues temporades.

	 Pel que fa als valen-
cians, hi ha dos equips amb 
qui ja ens hem vist les cares 
com són l’Alzira i el Valen-
cia B/Mestalla. Amb els de la 
Ribera Alta hi hem jugat en 
dues ocasions, una la tempo-
rada 1973/1974 i l’altre en el 
play-off d’ascens de la campa-
nya 1998/1999. Amb el filial 
valencianista tenim un total de 
quatre duels directes, dos quan 
era el Mestalla, en eliminatòria 
de Copa, i dos com a Valen-
cia B la 1994/1995. Seran ri-

vals inèdits l’històric Hèrcules 
d’Alacant, l’Atlético Sagunti-
no, La Nucía i el Torrent.
	 Dels quatre equips ba-
lears, Andratx, Formentera i 
Penya Deportiva Santa Eulàlia 
ja els vam visitar fa dos anys, 
en l’estrena europeista a la ca-
tegoria. L’únic rival amb qui 
no ens hem enfrontat mai és la 
Societat Esportiva Penya Inde-
pendent, equip que porta dos 
ascensos seguits, de la localitat 
de Sant Miquel de Balansat de 
l’illa d’Eivissa 8

Descobreix més història
de l’Europa en aquest QR

Sobre aquestes línies, foto de capitans i tripleta en una eliminatòria de Copa contra el Mestalla de la temporada
1963/1964. A sota, duel fa dos anys a Andratx. A la dreta, el triomf 0-2 davant el Lleida Esportiu el 2021
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