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HISTÒRIA | L’Europa va guanyar el primer partit de l’esport de la cistella a nivell estatal

Cent anys dels pioners del bàsquet

Àngel Garreta

L’Europa està de celebra-
ció aquest mes de desem-

bre. Fa cent anys, el club va 
ser pioner a nivell estatal en 
la pràctica del bàsquet. Con-
cretament el 8 de desembre 
del 1922 l’Europa i el Laietà 
(club degà d’aquest esport) 
van jugar el que es considera 
el primer partit competitiu 
de la història a Catalunya i 
l’estat. Aquell històric dia va 
finalitzar amb victòria eu-
ropeista per 8-2, un marca-
dor ridícul pel bàsquet que 
coneixem a dia d’avui però 
que va servir de base i impuls 
per a la creació de més clubs i 
l’expansió de l’esport.

Aquell històric duel es va ju-
gar en unes condicions molt 
atípiques. 
 Per començar, la su-
perfície escollida va ser un 
camp de futbol, el de l’Euro-
pa, penjant una cistella d’un 
dels travessers de la porte-
ria i situant-ne l’altra al mig 
del camp (fet que explica, 
per distàncies i dimensions 
del terreny el curt marcador 
encistellador) i alguns juga-
dors utilitzaven guants per a 
llançar la pilota. D’aquell sin-
gular partit es conserva només 
una fotografia, la que veieu al 
cantó dret d’aquest article.
 A partir d’aquella 
data, l’Europa va establiar una 
secció de bàsquet que comple-

tava altres esports que el club 
europeista practicava en els 
gloriosos anys 20 del segle pas-
sat, com podia ser el popular 
atletisme. De fet, els primers 
encistelladors eren corredors 
de la secció d’atletisme. En 
aquella època les curses esta-
ven pensades pels mesos de 
calor i el bàsquet pels mesos 
de fred. És per això que alguns 
partits d’aquell embrionari 
bàsquet s’havien d’ajornar i 
disputar en següents dates per 
la no disposició de jugadors... 
que tenien pel mateix dia una 
cursa atlètica.
 Queda clar, doncs, 
que la història dels dos princi-
pals esports a l’estat no s’exp-
lica sense l’Europa.

Un documental i un llibre

Per a celebrar el centenari del 
primer partit de bàsquet de la 
història, el club va crear una 
Comissió del Centenari del 
Bàsquet que ha dut a terme un 
curt documental que podeu 
trobar a YouTube i un llibre 
de 42 pàgines amb l’explica-
ció històrica d’aquest esport i 
els resultats del campionat de 
Catalunya d’aquella dècada.
 Aquest llibre es pot 
trobar en PDF al lloc web 
oficial del club de manera 
gratuïta per a tothom. Passat 
festes, el club l’editarà en for-
mat físic i cada soci i sòcia del 
club podrà obtenir de franc 
un exemplar del mateix 

Temporada 2006/2007, darrer Sènior masculí que va tenir l’Europa en l’esport del bàsquet

La foto

Una cistella penjada d’un tra-
vesser i un llançament. Aquesta 
és l’única imatge que es conser-
va del primer partit de la his-
tòria del bàsquet a tot l’estat.
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RAPIDESA | El temps de digestió és un factor important

Alimentació prèvia a un dia de partit

Maria Abad

L’alimentació abans d’un 
partit de futbol té un pa-

per molt important, donat 
que té una influència directa 
en el rendiment del futbolis-
ta i en el seu risc de lesió. 
 L’àpat previ a un par-
tit ha de ser com a mínim tres 
o quatre hores abans, ja que 
així el sistema digestiu estarà 
buit perquè el cos pugui des-
tinar l’energia i la sang cap als 
músculs.  Per altra banda, ha 
de ser un àpat al qual el cos 
estigui habituat i hagi pro-
vat anteriorment. Abans d’un 
partit no és el moment d’in-
novar amb nous aliments. 

Com ha de ser l’àpat

Per una banda, és important 
que sigui de ràpida diges-
tió. Per això s’han d’evitar 
aliments rics en fibra i en 
greixos ja que poden crear 
molèsties gastrointestinals 
i retardar la digestió. Al-
guns d’aquests aliments són: 
fruits secs, llegums, amani-
da, bròquil, carxofes, fregits, 
guisats, formatges, nata... 
També cal evitar tots aquells 
aliments que puguin causar 
alguna intolerància com la 
llet, el picant, els àcids, etc.
 D’altra banda, l’àpat 
ha de ser ric en hidrats de 
carboni de ràpida absorció, 

ja que els carbohidrats ens 
aportaran l’energia necessària 
pel múscul durant el partit, 
omplint les reserves de gluco-
gen muscular. Com a font 
proteica es recomana consu-
mir peix blanc o carn blanca, 
ja que tenen la mateixa quan-
titat de proteïnes que el peix 
blau o la carn vermella però 
són més fàcils de digerir.  
 Finalment, cal te-
nir en compte la necessitat 
individual de cada un dels 
futbolistes. Cada jugador 
és diferent i necessita unes 
quilocalories concretes, així 
que l’alimentació prèvia al 
partit haurà d’estar el màxim 
de personalitzada possible.  

Un menú d’exemple 

Partint de la base de que hem 
d’ingerir l’àpat com a mínim 
3 o 4 hores abans del partit, 
un exemple de menú podria 
ser el següent: 
    1. El primer plat ha de ser 
ric en carbohidrats, com ara 
l’arròs blanc o tipus 3 delí-
cies, pasta, preferiblement 
sense salsa, o nyoquis que 
són de patata. 
    2. Pel segon plat, busca-
rem una aportació de pro-
teïnes de fàcil digestió. Po-
dem triar entre peix blanc: 
lluç, bacallà, llenguado, etc. 
O carn blanca com: conill, 
gall dindi o pollastre. Com a 

acompanyament a la proteï-
na hem de buscar una apor-
tació d’energia extra en for-
ma de carbohidrat, com  per 
exemple: moniato, puré de 
patata, carbassa o pastanaga, 
tant al forn com a la planxa. 
    3. Finalment, per a postres 
el més recomanable seria una 
peça de fruita madura i si pot 
ser sense pell (conté fibra).

Cal tenir en compte que la 
hidratació també és molt im-
portant, però en parlarem en 
el següent article! 

Maria Abad és la nutricionista 
dels primers equips del club
@masnutricionista  

Xerrada sobre alimentacio de la nutricionista del club, Maria Abad, a l’equip femení
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DERBI | El darrer duel contra el Sant Andreu passarà a la història de la rivalitat entre els dos conjunts

El recordarem tota la vida!

El derbi modest més mediàtic

L’interès que desperta el 
derbi Europa-Sant Andreu 
no només és social, sinó 
també mediàtic. El partit 
el van cobrir 49 periodistes 
de 21 mitjans diferents i va 
tenir el seu protagonisme a 
l’informatiu del migdia de 
TV3 (foto). És actualment 
el segon derbi més viscut i 
comentat després del Bar-
celona-Espanyol a Primera 
Divisió.
 D’entre tots els pe-
riodistes, càmeres i mitjans 

que van cobrir el partit, les 
càmeres del CE Europa van 
oferir a socis i a� cionats 
l’històrica xerrada al vestidor 
de tècnic i capità, així com 
tots els gols (enllaç al QR).

Àngel Garreta

Partit per a la història el que 
es va jugar a Gràcia ent-

re l’Europa i el Sant Andreu. 
Duel històric per molts factors 
dins la rivalitat i també a nivell 
social. Un duel que demostra 
que el futbol català més mo-
dest, el que no juga en lligues 
professionals, pot captar amb 
igual intensitat l’atenció i la 
passió dels amants del futbol 
i que, al marge dels grans de 
l’elit, existeix un futbol on la 
connexió és més propera i tot 
el que l’envolta més autèntic.
 En concret el passat 
derbi va ser històric per di-
versos factors. El primer i més 
visible, el ’no hi ha entrades’ 
(que s’explica a la següent 
pàgina) i el gran aspecte que 
van oferir les graderies del 
Nou Sardenya. Aixi mateix, 

importància a nivell esportiu, 
on l’Europa va ampliar la dis-
tància en punts respecte el seu 
rival i, en un gran partit, el va 
golejar 3-0 per a deliri de l’a� -
ció local. 
 Pel que fa al partit, 
passaran a la història els gols 
d’Aliaga -per obrir la llauna-, 
Campeny -amb una celeb-
ració boja amb la samarreta 
fora- i Sergi Pastells -posant la 
cirereta al pastís-. Un duel que 
va reunir al costat de la ret-
ransmissió televisiva 30.000 
persones més (24.000 en au-
diència per TV mitjançant la 
TDT i 6.000 més pel lloc web 
de Betevé i el seu canal oficial 
a Twitch).
 En el record quedarà 
per sempre un duel que ens va 
demostrar a tots que l’Europa 
està més viu que mai a nivell 
social en el segle XXI  Campeny es torna boig i es treu la samarreta després de fer el 2-0

No hi cabia ningú a l’estadi en cap racó del Nou Sardenya
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‘Sold out’: no hi ha entrades!

Els 3.350 espectadors que van 
omplir el Nou Sardenya en el 
derbi contra el Sant Andreu 
el passat 27 de novembre van 
provocar un rècord en la his-
tòria de l’estadi des de la seva 
construcció el 1995... El pri-
mer cartell de ”no hi ha ent-
rades” a les taquilles.

Aquesta xifra d’espectadors 
no és el topall màxim que pot 
acollir l’estadi, però va ser el lí-
mit imposat per seguretat ent-
re tots els agents implicats en 
la logística del derbi, incloent 
el club, porters i controladors, 
així com els responsables dels 
Mossos d’Esquadra.

De fet, a la zona lateral de 
l’estadi es va deixar un sec-
tor buit per seguretat i com 
a zona de distància entre els 
sectors de les dues aficions, la 
local i la visitant. Així doncs, 
aquest ”ple” de l’estadi (entre 
cometes) suposa un fet sense 
precedents des que l’Europa 

compta amb el renovat Nou 
Sardenya com a instal·lació.  
 Ni tan sols la final de 
la Copa Catalunya del 2015 
contra el Girona (3.140 es-
pectadors), que es va jugar a 
Gràcia i va proclamar campió 
l’Europa, va registrar una ent-
rada de públic tan elevada. 

Si comparem entre derbis, els 
3.350 espectadors del darrer 
duel supera en 150 els 3.200 
que van reunir-se a Gràcia 
per veure l’Europa-Sant And-
reu del 5 de gener del 2020, 
el que fins ara era el partit 
amb el rècord de públic més 
alt a l’estadi escapulat 

La tribuna baixa de l’estadi, a tocar del bar, plena de gom a gom durant el derbiPúblic comprant les darreres entrades disponibles a taquilles
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Els amos del derbi!
27/11/22 · EUROPA 3 - SANT ANDREU 0 · 3.350 ESPECTADORS
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UN REPORTATGE GRÀFIC DE MARIA VIDAL I XAVI DE LA OSSA PEL CE EUROPA
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Les empreses confi en en l’Europa
NOUS ACORDS | Fins a quatre nous patrocinadors formen part del projecte europeista aquesta temporada

Redacció

El projecte esportiu de 
l’Europa avança amb pas 

ferm en la consecució dels ob-
jectius marcats a principi de 
temporada. El Primer Equip 
masculí del club té marcat 
recuperar la Segona RFEF 
perduda l’any passat després 
de l’històric ascens 27 anys 
després. El Primer Equip fe-
mení ha arrencat de manera 
espectacular el campionat en 

la seva estrena a la nova Se-
gona Federació i ja lluita a 
la part alta de la taula. Per la 
seva banda, el Filial masculí 
agafa sensacions a la Primera 
Catalana, d’igual manera que 
el Filial femení, que ja és líder 
de la Segona Divisió. 
 En aquest context, 
el club continua treballant 
a diari perquè els resultats 
esportius es vegin reflectits en 
uns bons companys de viatge 
en l’àmbit dels patrocinadors, 

importants per a fer crèixer la 
marca Europa arreu.
 En la present cam-
panya han estat fins a quatre 
els nous patrocinadors que 
s’han sumat al club. Parlem 
de Fina Garcia, que lluirà al 
dorsal del pantaló del Primer 
Equip femení i que aposta pel 
creixement d’un equip que va 
encaminat a tornar a lluitar 
per coses grans. Continuant 
amb el femení, BHS tam-
bé ha entrat amb força per 

complementar els entrena-
ments de camp amb un bon 
treball al gimnàs.
 L’Europa també 
comptarà amb patrocinador 
al frontal del pantaló del Pri-
mer Equip masculí i Filial 
amb Sports Park, agència de 
representació de futbolistes. 
També se suma al projec-
te Ventanas Direct amb una 
tanca al Gol Sud del Nou Sar-
denya, anunci a L’Escapvlat i 
mailing entre altres acords 

Al marge dels 
patrocinadors

nous, el club ha 
pogut mantenir la 
majoria dels que 

tenia el curs
passat. Així, dels 

principals han 
renovat la Clínica 

del Remei i la Casa 
Vicens, aquesta
darrera amb el

seu logo al Primer 
Equip femení sota 

el dorsal

Sports Park Fina Garcia Ventanas Direct BHS
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OBJECTIU ASCENS | L’equip de Sara Mérida es col·loca primer després de golejar el Sant Andreu (0-4).

El Filial femení ja és líder de Segona

Xavi de la Ossa

L’aventura del Filial femení 
en la seva estrena històrica 

a la Segona Divisió Catalana 
va sobre rodes. Era important 
crear aquest equip per tots els 
avantatges esportius que com-
porta poder mantenir el talent 
a casa i formar-lo per proje-
ctar-lo cap al Primer Equip, 
com també ho era aconseguir 
un inici sòlid de campionat 
que con� rmés que l’objectiu 
havia de ser l’ascens des del 
primer moment.
 No ha estat un ini-
ci fàcil de temporada per la 
falta de regularitat competi-

tiva. L’Atlètic Poblenou (J2) 
va ajornar el partit davant 
les escapulades per a després 
no presentar les jugadores 
suficients per a disputar-lo. 
El Sant Andreu (J4) també 
va demanar ajornar el partit 
contra les gracienques, que 
es va acabar disputant el pas-
sat 29/11 a les 20:45 hores al 
Narcís Sala.
 Amb la victòria da-
vant les andreuenques (0-4) 
l’Europa és líder de la catego-
ria amb 21 punts, els mateixos 
que La Florida, el gran rival de 
les europeistes per l’ascens. La 
diferència de gols, favorable a 
les de Sara Mérida, les deixa 

en primera posició a l’espera 
d’enfrontar-se a les segones en 
el que serà el duel més impor-
tant de la primera volta i del 
que va d’any.
 Set victòries en set 
partits per aquest Filial fe-
mení, que ha marcat la boge-
ria de 59 gols (8,4 per partit) 
i n’ha encaixat només dos 
(0,2 per encontre). Més enllà 
de les xifres col·lectives, que 
són molt positives, destaca 
l’actuació de Montse Amel-
la, futbolista amb recorregut 
a les categories inferiors del 
club, i que és segona a la tau-
la de golejadores de la lliga 
amb 18 dianes, 10 menys que 

Sólides davant el líder 
de la categoria

El Primer Equip femení de l’Europa continua sumant bones 
sensacions en la seva estrena històrica a la nova Segona Fe-
deració. Després d’una excel·lent arrencada de temporada i 
d’una ratxa negativa de dos partits sense sumar la victòria, les 
escapulades es van refer amb una bona victòria a Torrelodones 
per després treure un empat (2-2) al Nou Sardenya davant el 
Pradejón, líder de la categoria, en un partit que les de La Rioja 
van dominar clarament a la primera meitat, però que va veure 
una gran versió gracienca a la segona. Les de Joan Bacardit van 
tenir la victòria a tocar, però en una acció a l’esquena van en-
caixar l’1-2 que podria haver suposat una nova derrota, però 
al minut 95 Fati va fer el 2-2. Per cert, el primer de l’Europa 
va ser un golàs (un altre) d’Andrea Porta.

El Filial femení celebra la seva victòria al Narcís Sala per posar-se líder de Segona

Nadia Vidal, futbolista de la 
Florida, qui lidera aquesta 
classificació amb 28 dianes.
 Màxima tensió com-
petitiva amb aquest equip de 
cara al final de 2022. Les eu-
ropeistes s’enfronten el cap 
de setmana del 10/11 de de-
sembre a la Salut Pere Gol a 
domicili i després rebran la 
Montañesa, a l’hora d’escriu-
re aquestes línies tercer clas-
sificat, al Nou Sardenya. La 
cosa no acaba aquí perquè 
el primer partit l’any al ge-
ner serà davant La Florida al 
camp de les segones classifi-
cades lluitant pel cim de la 
taula 

Montse al Nou Sardenya
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Apassionant inici de les lligues
L’Escola de futbol del Club Esportiu Europa ja duu disputades 
unes quantes jornades del campionat intern de Lliga. 
Els menuts de la casa aprenen i es diverteixen a parts iguals. Bona 
mostra d’això és aquesta primera galeria d’unes imatges que us 
anirem oferint cada mes gràcies a la gentilesa de l’empresa REM 
Images, amb accions destacades dels partits escolars o imatges 
que tinguin una especial espectacularitat o singularitat.

Partit: Alzina-LlibertatPartit: Alzina-Llibertat

Partit: Bellver-Tordera Partit: Bellver-Tordera

Partit: Camèlies-Pere Serafí Partit: Camèlies-Pere Serafí
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DARRERA VISITA | El Vilassar de Mar, que milita enguany a 3a RFEF, és ara l’equip maresmenc més representatiu

Els duels contra equips del Maresme

Xavier Vidal

Fa uns dies ens visitava al 
Nou Sardenya el Vilassar 

de Mar. Els equips del Mares-
me eren molt habituals a Ter-
cera Divisió, però en els dar-
rers anys ha disminuït molt la 
presència d’aquesta comarca.
 Si en aquesta pàgina 
sempre parlem d’història i la 
història l’expliquem pel prin-
cipi, pocs equips amb més 
nom que l’Iluro, desaparegut 
el 1939 i precursor de l’actual 
CE Mataró. Amb l’Iluro el 
primer resultat conegut cont-
ra l’Europa data de la tempo-
rada 1917/1918, tot just quan 
l’equip europeista va agafar 
embranzida per situar-se entre 
els millors de Catalunya. No 
es tornaria a jugar contra ells 
fins la temporada 1934/1935, 
en circumstàncies diferents 
però paral·leles, ja que els 
escapulats, aleshores, també 
lluitaven per retornar a l’elit. 
 Amb tot, el primer 
enfrontament oficial amb un 
equip del Maresme no va ser 
contra l’Iluro, sinó contra 
l’Stadium SC (de Mataró), la 
temporada 1911/1912 i cont-
ra el que es va jugar durant 
diverses temporades. Com 
anècdota d’aquells anys cita-
rem una informació que apa-
reixia al diari ’La Vanguardia’ 
el 1914 : “El próximo domingo 
tendrá lugar en el campo del 
Mataró un partido de foot-ball 
entre el Club Deportivo Eu-
ropa y el Centre Esports Saba-
dell. Dicho partido promete ser 
competido dados los elementos 

que se integran en ambos clubs 
y la igualdad de fuerzas. Con 
el fin de presenciar el partido 
y a la vez efectuar la excursi-
ón mensual, el Club Deportivo 
Europa ha señalado como punto 
de reunión la plaza de Tetuán 
y hora de las cuatro y media de 
la tarde, para salir en el primer 
tren hasta Montgat, siguiendo 
después hasta Mataró a pie”. 
 L’eclosió de l’Europa 
durant la dècada dels anys 20 

del segle passat fa que pràcti-
cament no es jugui contra cap 
equip maresmenc, més enllà 
d’algun partit amistós. Uns 
anys després i enmig de la llar-
guíssima i dura recuperació de 
categories perdudes durant la 
desfeta del 1931, cal fer re-
ferència a l’eliminatòria del 
campionat de lliga amateur 
jugada contra l’Arenys de Mar 
a Argentona. La victòria per 
3-0 li donava a l’Europa el bit-
llet per la final a jugar contra 
el Banyoles i el posterior títol.  
Els d’Arenys no els tornaríem 
a trobar fins a la històrica 

temporada 1950/1951, amb 
dues victòries per 6-0 i 1-2. 
 Després de la Guerra 
Civil, el CE Mataró és qui 
concentra la totalitat de duels 
amb equips de la seva comar-
ca. Amb un total de 73 en-
contres disputats és un dels 
equips de la part alta de la 
classificació amb més enfron-
taments de la història. Malau-
radament, l’Europa no juga al 
camp del Centenari (abans 

Carles Padrós) des de la tem-
porada 2008/2009.  
 Per acabar amb els 
equips de la capital, cal dir 
també que als anys 90 es va 
jugar tres temporades contra 
el Cerdanyola Mataró, equip 
d’un barri de la mateixa ciutat 
i ja desaparegut. Els anys 70 i 
principis dels 80 són els anys 
daurats del futbol del Mares-
me ja que, a més del Mataró, 
l’acompanyen a Tercera Divi-
sió el Malgrat, el Calella i el 
Masnou. Amb el primer l’Eu-
ropa s’hi va enfrontar 7 anys 
seguits, de la 1975/1976 a la 

1981/1982 per, de moment 
no tornar a competir amb 
ells des d’aleshores, ja que 
no han retornat a categoria 
nacional. El balanç històric 
amb els blau-i-negres és força 
bo, amb 8 victòries, 2 empats 
i 4 derrotes. Contra els es-
capulats del Calella es va ju-
gar abans de la Guerra Civil 
i la dècada dels 70. El darrer 
duel fins avui, la tempora-
da 1976/1977. La trajectòria 
amb els masnovins és mes 
llarga. Tot i iniciar-se també 
a la dècada dels anys 70 i al-
largar-se fins a inicis dels 80, 
l’any 2004/2005 l’Europa es 
citava al camp del Masnou 
per a obtenir aquella recor-
dada victòria per 0-1 que sig-
nificava el retorn de l’equip 
escapulat a Tercera Divisió.  
Posteriorment, s’ha seguit ju-
gant contra el Masnou fins la 
temporada 2015/2016. A la 
mateixa categoria, la Segona 
Catalana, es troba el Premià, 
amb qui els graciencs van ju-
gar la temporada 1994/1995 
a  2a B i amb qui ja fa més 
d’una dècada que no es juga. 
 Finalment, toca par-
lar dels equips de Vilassar. 
Comencem pel de Dalt, amb 
qui vam jugar una lamentab-
le ronda de Copa Catalunya 
on es va perdre 2-1 la tem-
porada 2012/2013 . El refe-
rit Vilassar de Mar, que és el 
club que resisteix millor, és 
un rival recurrent des de la 
temporada 1996/1997. Amb 
excepcions d’alguns anys, és 
ja un clàssic recent de la Ter-
cera Divisió 

En els darrers
anys, només el
Vilassar de Mar
resisteix com

a representant
maresmenc
en categoria

estatal

Els duels contra
equips d’aquesta
part de Catalunya
es remunten a fa
110 anys, la lliga

1911/1912
contra l’Stadium

de Mataró

L’Europa-Mataró
1980/1981 va ser
cèlebre. L’àrbitre

sr. Vallés va
amenaçar de
suspendre el 
partit perquè
li molestava

el soroll
d’un bombo

El gol ‘impossible’ marcat per Túnez amb el cap contra el Calella
la temporada 1971/1972 és una de les fotos més icòniques del club

El darrer Europa-Mataró i a sota
el darrer Europa-Vilassar
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