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Pili Porta i Julia; historia en blau i blanc

2009-2013. Des de la seva
arribada a la Vila de Gracia

la“7’ esta a prop d’arribar als

Segona i tercera capitana
respectivament, Pili Porta i
Julia segueixen fent historia
200 partits i ja és una llegenda
del club.

Per la seva part, 130

amb I'Europa i fent gros el seu
palmares al Nou Sardenya.
Davant el Son Sardina, l'equip
va treure els tres punts amb partits per Julia Jarque, que va
solvéncia (3-0) en un partit arribar a 'Europa procedent
del Sant Andreu el 2015.

Amb experi¢ncia a Primera

on les dues futbolistes van
seguir sumant partits amb la
samarreta escapulada. Divisié amb el Sant Gabriel i
170 partits per una després de moltes temporades
de futbol, la ‘S’ és una de les

liders del vestidor i també

Pili Porta que disputa la seva
novena temporada al Nou
Sardenya després de militar un dels emblemes del Primer

ala UE Lleida en el periode Equip femeni escapulat.

Xavi de la Ossa

Disset temporades com-
petint a categoria esta-

tal. Catorze d’elles a la Segona

Divisi6. Aquest seria un bon
resum per parlar d’'un Primer
Equip femenique hacomencat
la temporada batent récords.
Les escapulades van aconse-
guir superar el millor inici his-
toric del club en categoria es-
tatal en guanyar 9-0 I'Stadium
Casablanca al Nou Sardenya.

Sis victories consecu-
tives en una arrencada mete-
orica -a tancament d’aquest
article ja en sumen 7!- que
supera la millor marca fins
aleshores aconseguida, quan
la temporada 2007/08 I'equip
va sumar cinc victories segui-
des davant la Penya Blanc-
i-Blava La Roca, I'Estartit B,
Espanyol B, Banyoles i Giro-
na. Sota les ordres de Siscu
Pujol (en la seva primera cta-
pa al club) lequip va acabar
aquella temporada com a nove
classificat de catorze equips a
I’aleshores Primera Nacional
Femenina (Segona Divisié).

Amb Joan Bacardit
a la banqueta, aquest record
ha estat superat de manera
contundent: Pardinyes, Espa-
nyol B, Fontsanta-Fatj6, Son
Sardina, Sant Lluis i Stadi-
um Casablanca han estat els
rivals de I'Europa en aquests
sis primers partits, resolts
amb un balan¢ de trenta-un
gols a favor i només quatre
en contra. Les gracienques
també han aconseguit superar
el registre golejador marcat

per lequip de Siscu Pujol la

2007/08, que va aconseguir
13 gols en tres jornades. La
plantilla actual n’ha marcat
14 en els mateixos encontres
per confirmar el millor inici
golejador en categoria estatal.

Si centrem els nu-
meros en les primeres sis jor-
nades (récord de victories
inicials) els gols se’ls repar-
teixen nou futbolistes de Ia
plantilla, repartits de la se-
giient manera: Pili Porta (8),
Vale (8), Peque (3), Codi (3),
Chami (2), Fati (2), Bové (2),
Farreras (2) i Moyano (1).

Tot son inputs po-
sitius en una temporada de
vital importancia per la re-
estructuracié que ha plante-
jat la Federacié Espanyola de
Futbol (RFEF) pel futbol fe-
meni estatal. Per a la proxima
temporada, l'ens federatiu ha
anunciat la creacié d’'una nova
Segona Divisié a grup unic
que se situara entre la Prime-
ra Divisié i la Segona actuals,
fent que aquesta tltima pas-
si a ser la Tercera Divisié i la
Primera Nacional la Quarta
Divisié.

En aquest context és
important aconseguir as-
cens per no caure una cate-
goria, com ja va passar l'any
2019 amb la creacié de Reto.
Amb la reestructuracié can-
via el sistema d’ascensos. Pel
que sabem ara, els equips que
lluiten per ascendir de cate-
goria a Primera Nacional no
podran accedir a la nova Se-
gona Divisio, siné que ani-
ran directament a la Tercera
(actual Reto). Pel
que va anunciar la RFEF no

Divisié
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El millor inici historic estatal!

hi haurd play-offs i pujaran
un total de 18 equips; els dos
primers classificats de cada
grup i els quatre millors ter-
cers sense comptar el Grup 6.

L'estiu ha estat de
maxima activitat pel Primer
Equip femeni, que ha treballat
a consciéncia per posar les ba-
ses d’'un projecte que lluiti per
'ascens. El primer canvi ha es-
tat a la coordinacié femenina,
on ha entrat Victoria ‘Nany’
Haces, jugadora escapulada
fins a la seva retirada el curs
passat. Sota les seves ordres
ha arribat Joan Bacardit a la
banqueta, amb experiencia a
I’Espanyol a Primera Divisié i
havent passat per Mén Feme-
niiel Terrassa a Primera Na-
cional la temporada passada.
El técnic ha confeccionat una
plantilla que s’adapta a la seva
manera de veure el futbol.

Labase del'equip ésla
mateixa que la temporada pas-
sada, pero la diferéncia la mar-
quen lesincorporacions realit-
zades: Miriam, Esther, Chami,
Bové, Codi, Fati. A elles s’hi
sumen Carla i Coral, ambdu-
es procedents del Juvenil A.
L’inici ha estat meteoric, pero
la temporada no ha fet més
que comencar i des del ves-
tidor mantenen la calma. De
fet, Bacardit va enviar un mis-
satge de cautela a les seves xar-
xes socials dient que 'Europa
encara no ha disputat els par-
tits contra la majoria de rivals
de la part alta i que encara no
s’ha aconseguit res en la lluita
per un ascens molt necessari
per no quedar-se enrere. Esta-
rem ben atents @

Caixa d'Enginyers

Triauna
banca...
Compromesa

Transparent

Socialment
responsable

Esbrina-hoa

www.caixaenginyers.com

@i caixadenginyer caixaenginyers

||‘|J|'-l'-‘I]I|l1||-:I!=|

El programa d’actualitat
del CE Europa!

Els dilluns a les 18 hores
a Radio Gracia (107.7 FM)
i en directe tots els
partits fora de casa
del Primer Equip masculi
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Pau Lopez: “Qui menys vulnerable
es vol mostrar es qui meés pors te”

Xavi de la Ossa

n futbolista que va molt

més enlla del terreny de
joc és el protagonista de I'en-
trevista d’aquest mes a L’Es-
capvlat.

Pau Lépez combinael
ser jugador del Primer Equip
masculi amb la seva tasca com
a entrenador de I'Alevi C i
psicoleg del Juvenil A mascu-
li. Parlem amb ell sobre com
estd vivint la temporada i de
com viu els tres ambits en que
treballa.

Pau, com va l’estrena de la
nova categoria?

Estem gaudint-la amb viatges,
hotels i rivals d’'un nivell su-
perior, perd estem patint amb
els resultats. Sabiem que cos-
taria, en especial I'adaptacio,
perd en general estem bastant
contents.

Com gestiona aquesta dina-
mica un vestidor acostumat a
guanyar?

L’any passat el discurs era de
millorar i ara intentem treure
tot el que hem fet bé a cada
partit. Hem de saber estar
tranquils sabent de la dificul-
tat de treballar sense pensar en
el resultat. La clau és mantenir
la linia i no tornar-se boig.

Com heu viscut la crescuda
del public al Nou Sardenya?

Mereixen resultats millors per-
que sempre hi sén i no tenen
males paraules mai. Perdre sap

més greu encara. Tant aques-
ta temporada com el play-off
de I'any passat, els partits son
una passada. L’altre dia anava
per Gracia i dues persones em
van cridar ‘forca Europa’ sense
jo portar res visible de I'equip
i aix6 diu molt de la gent.

Ara que parlem de la pres-
si6... Tu també ets psicoleg
al Juvenil A masculi. Com és
el fet de lidiar amb persones
que estan en plena etapa de
creixement?

Totes les edats tenen els seus
processos, perd letapa amb
més canvi és l'adolescéncia.
Es quan més gent deixa les-
port. En aquesta fase és quan
més volem assemblar-nos als
adults, pero encara tenim co-
ses de nens. Al Juvenil A de
I'Europa podem estar satisfets
perque el grup és bo, compe-
teixen molt bé i no posen ma-
les cares.

Quin resultat té la pressié de
no poder guanyar i com ho
trasllades?

El mister té I'eina del video
per convencer que s’estan fent
bé les coses tot i el resultat.
Jo intento fer refor¢ positiu,
xerrar molt amb els jugadors
i que tinguin confianga en el
que fem. També fem dinami-
ques grupals per cohesionar
el grup, tenim unes paraules
que ens defineixen, tenim una
identitat clara i sabem quins
s6n els limits. El grup és bo i
aixo és essencial.

Com d’important és cuidar
Paspecte psicologic?

Per sort lesportista li posa
molta normalitat al fet d’anar
al psicoleg, tot i que no hi
hauria d’haver tabus. Si vols
millorar fisicament o técnica-
ment tens l'entrenador, si vols
tenir millor fisic hi ha un pre-
parador... Fins ara era el ‘mis-
ter ‘qui feia de psicoleg també.
Es un tema que costa perqué
sents que ets vulnerable, tot i
que no ¢és dolent. De fet, qui
menys vulnerable es vol mos-
trar és qui més pors té.

També ets entrenador de
I’Alevi C... Com de diferent
és entrenar aquest equip a
fer-ho al Juvenil A?

El nen, per norma general, ve
a entrenar per passar-ho bé
mentre que un juvenil téaltres
condicionants. La diferéncia
és que és més facil convéncer
a un nen que a un adolescent
que qliestiona més coses.

Deles tres arees que hem par-
lat... Quina gaudeixes més?
Depén del moment, ¢és clar. El
que més m’agrada i el que he
fet tota la vida és jugar a fut-
bol, tot i que a vegades costa
gaudir-ne plenament i hi ha
moments en qué les coses no
et surten. Si mesures quanti-
tativament quant temps ho
he passat millor que no pas
patint o tenint molts nervis,
et diria que com a tecnic dels
alevins ¢és on més he gaudit de
la meva feina @
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Pau Lopez el dia de la celebracio de I'ascens a 2a RFEF
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Fent historia al camp i a la banqueta

Pau Lépez ha assolit aquest Ho va fer I'any passat jugant a

2021 un registre historic inedit ~ Tercera Divisi6 (titol i ascens
en tota la historia de entitat: a Segona RFEF) i tamb¢ com
guanyar la lliga i pujar com a a tecnic amb el campionat de
jugador en actiui com aentre-  IAlevi C (ascendint aPrimera

nador la mateixa temporada. Divisid).

4 Lifeis short, it’s up to you

www.autocaresizaro.com

botiga.ceeuropa.cat
(Ulimenta la passid!
regala Europa!

descompte per a socis

botiga.ceeuropa.cat

SantTirs

Gran de Gracia, 70 - 93
Asturies, 13 - 93

Mercat Abaceria (parada 41) - 932 855 055
Mercat Llibertat (parades 80-81) - 932 371 829
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Redaccio

El futbol federat de base ha
iniciat les seves lligues des-
prés d’'unes setmanes de pre-
temporada i partits amistosos.
Els equips es van fent amb la
idea de joc i la competicié.
De mica en mica, tots ells es-
tem segurs que aniran a més.

Futbol masculi

En categoria masculina, els
equips que han iniciat amb
for¢a la temporada sén I'In-
fantil A (amb 11 punts dels
15 possibles durant les cinc
primeres jornades) al qual cal
afegir-li un bon joc col.lectiu
de tot lequip. També tenim el
Cadet A, que tot i la derrota
inicial, va aconseguir sumar
4 victories consecutives dei-
xant-lo amb el grup de dalt de
la classificacié. Lequip practi-
ca tamb¢ un bon joc que el fa
ser molt competitiu. També
han tingut un bon inici I'In-

fantil C, fent 8 de 12 en punts
en larrencada i I'Infantil D,
que els dos primers partits els
va guanyar fent un bon joc.
Pel que fa al futbol 7, 'Alevi
B, Alevi F, 'Alevi G, el Benja-
mi C i el Benjami F s6n dels
equips que han iniciat amb
bons resultats i bons partits.

A vegades, pero, els
inicis no sén com a tots ens
agradaria, perd animem als
equips que no han iniciat de
la millor manera a seguir tre-
ballant i millorant, ja que aixo
no ha fet més que comengar.
Els equips que estan en un ca-
tegoria exigent com el Juvenil
D, Alevi A, Alevi C i Benjami
A, es troben a tocar d’aconse-
guir resultats positius que se-
gur que faran agafar més con-
fianca a tots

Futbol femeni
En categoria femenina, PAlevi

A va comencar amb dues der-
rotes perd després del partit

Novembre 2021

Primeres setmanes de rodatge

contra ’Espanyol, va haver-hi
un punt i a part, aconseguint
una victoria i competint com
sesperava. L'objectiu, després
d’un ascens, és consolidar la
categoria.

Pel que fa a I'Infantil
B, ha guanyat 3 dels 4 primers
partits de la lliga, agafant
molt bé la mida a la categoria.
Lequip intentard estar a la
zona alta i jugar cada dia mi-
llor. L'Infantil A, per la seva
banda, no deixa de sorpren-
dre. 4 victories en els primers
S partits en una nova catego-
ria. Tot i tenir lobjectiu de
mantenir-se, segur que com-
plicaran els partits a més d’'un
rival.

Per acabar, el Juvenil
B, de les 4 primeres jornades
només ha pogut competir en 2
(no ho ha pogut fer en un per
descans i I'altre per retirada del
rival). L'objectiu de l'equip és
clar: buscar I'ascens a Primera
Divisié amb una plantilla pen-
sada per a aixo O]

RECEPTA ORIGINALDEL 1876

100% INGREDIENTS NATURALS. SENSE SULFITS AFEGITS, NI ADDITIUS, NI CONSERVANTS

ESTRELLA

Estrella Damm en wl

lo. 5,4°
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La Clinica del Remeil renova
les instal-lacions | equipaments

Redaccio

ny de canvis a la Clinica

Nostra Senyora del Re-
mei. El centre ha realitzat la
remodelacié de la seva fagana
principal amb una arquitectu-
ra passiva i optant per materi-
als reciclabes de reutilitzacié
constant.

La instal-lacié de la-
mines fixes de bambu i de
practicables d’alumini ha per-
meés un control total sobre
Ientrada de llum a les habi-
tacions, segons les necessitats
de cada moment, afavorint
estalvi energetic i un major
confort als pacients de la cli-
nica gracies a la il-luminaci6
natural i a la visié a Iexterior
integrada a I'entorn. La nova
facana ha permées ampliar les
habitacions de la tercera plan-
ta, que han estat renovades
completament i incloure una
suite de 46’S m2 amb les ma-
jors comoditats.

El Grup Salut Remei,
format per la Clinica Nostra
Senyora del Remei, I'Insti-
tut Médic Gracia i el Servei
de Diagnostic per la Imatge,

aposten per la millora conti-
nuada per cuidar la salut dels
seus pacients. Amb aquesta
reforma s’ha finalitzat a temps
el projecte de creixement de la
clinica previst pel 2021.

Reforma integral del Servei
de Diagnostic per la Imatge

Durant els darrers mesos i
gracies a l'alianca de la clini-
ca i Instituts Guirado, també
s’han ampliat les instal-lacions
i actualitzat els equips de Ser-
vei de Diagnostic per la Imat-
ge, amb un nou TAC i una
nova maquina de Ressonancia
Magnetica (RM) d’alt camp.

Aquestes millores
aplicades incrementen la ca-
pacitat de resposta de la cli-
nica en el camp del radiodi-
agnostic i ofercixen una alta
qualitat medica i tecnologia
d’avantguarda. Instituts Gui-
rado és una empresa especia-
litzada en totes les disciplines
de l'area radiodiagnostica i
compta amb una amplia ex-
peri¢ncia professional en la
realitzacié de proves diagnos-
tiques radiologiques ®

Nova unitat de Cirurgia Major
Ambulatoria (CMA)

Enguany la Clinica Nostra
Senyora del Remei s’ha dotat
d’'una nova unitat de Cirurgia
Major Ambulatoria (CMA),
oferint una resposta rapida,
eficag i segura quan més es
necessita. Lobjectiu d’aquesta
unitat és evitar 'estada hos-
pitalaria en els procediments

quirurgics que ho permetin.
D’aquesta manera sofereix
un major benestar en aquesta
mena doperacions.

La unitat de Cirurgia
Major Ambulatoria compta
amb més de 480 m2 i esta
equipada amb 15 habitacions
individuals, 9 box i 1 suite.

L'ESCAPVLAT 5
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CLINICA NOSTRA
SENYORA DEL REMEI

D

C/ Escorial, 148
Tel. 9328500 10

Grup Salut Remei o

clinicaremei.org
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El ferro: més enlla del mite del Popeye

El ferro juga un paper clau en esport ja que
intervé en el transport doxigen als musculs,
en la produccié denergia i la divisié cel-lular.
Es per aix0 que si tenim déficit de ferro i an¢-
mia el nostre rendiment esportiu es veura
molt afectat.

¢Com detectar si tenim déficit de Ferro?

Fl més aconsellable seria realitzar controls
periodics d’analisi de sang per valorar els teus
nivells. Tot i aixi, els simptomes més comuns
que hi ha sén el cansament, mal de cap, pell

pallida, caiguda de cabell, ungles debils...

¢Quins factors augmenten el risc d’anémia
per deficit de Ferro?

Els principals factors sén una alimentacié
mal planificada, les pérdues menstruals, un
increment de carregues en els entrenaments,
esports d’impacte, malalties inflamatories in-
testinals...

Sabies que Popeye es va equivocar?

Si, Popeye tenia rad, per estar fort com un
roure necessites ferro. Perod es va equivocar

JAUME MARTI MORA
Psicoleg de I'esport

Zd

Quan I'abus d’esport perjudica

amb la font, els espinacs no en tenen gaire. A
principis del segle XX es pensava que els espi-
nacs tenien molt més ferro degut a un error
d’un estudi on els cientifics van posar el punt
decimal al lloc equivocat, fent una sobreesti-
macié de deu vegades el seu valor.

Aixi doncs, quins s6n els aliments més rics
en ferro?

El ferro provinent d’aliments d'origen animal
sabsorbeix molt millor que el que prové de les
fonts vegetals. A la taula que apareix annexa a
aquest text es pot veure el contingut de Ferro
per 100g d’aliment.

Per tal de millorar 'absorcié del Ferro és inte-
ressant introduir una fruita citrica de postres
0 acompanyar el plat amb un aliment ric en
vitamina C. Alguns exemples serien carn amb
suc de taronja, peix amanit amb llimona, llen-
tiesamb broquil... La vitamina C augmenta la
biodisponibilitat del Ferro.

Per altra banda, saconsella no prendre ali-
ments rics en ferro amb aliments que puguin
dificultar la seva absorcid, com ara: cafe, te,
cacau, aliments rics en calci i lactics.

anomenada “vigorexia”. Una per-
sona amb vigorexia te pensaments
recurrents i obsessius, no només
amb el seu cos, sind també en la
forma de millorar el seu aspecte
fisic, centrat basicament en la seva
musculatura, que el porta a entre-
nar i muscular de forma compulsi-

Fer exercici fisic és una activitat
molt beneficiosa per la nostra
salut fisica i psicologica, pero si
aquesta activitat la fem en excés
no serd prou recomanable per
nosaltres ni per les persones del

nostre entorn. La idea d'una imat-
ge corporal perfecta que la nostra
societat ens transmet a través dels
diferents mtjans de comunicacié
esta creant en algunes persones
una addiccié moderna i perillosa

vaamb lobjectiu de compensar els
“defectes” que només ell veu.

La gran majoria de per-
sones que pateixen vigorexia solen
ser homes, encara que també pot
afectar a les dones. En general les

Jugadora del Primer Equip femeni i dietista-nutricionista / Instagram: @masnutricionista

FONTS DE FERRO
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FONTS DE VITAMINA C
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Mil-ligrams FERRO cada 100g d’aliment

-Escopinya: 25,6
-Botifarra negra: 22
-Fetge de corder: 10,2
-Soja seca: 9,7
-Sesam: 9

-Musclo: 8,4

-Quinoa: 7,8

-Festuc: 7

-Llentia seca: 6,8
-Mongeta blanca seca: 5,2
-Espinacs: 2,7
-Bledes: 2,3

Font extreta de la taula de composicié d’aliments CESNID

EOE [UNIVERSITATox
itk BARCELONA

dones tenen una relacié inversa en
relacié al seu cos, on es busca un
cos prim i amb perdua de pes.

La vigorexia es dificil de
preveure, ja que és una trastorn
poc conegut i fins i tot reconegut.
Sha destar alerta en aquells es-
ports on esta implicada la imatge
corporal i on el desenvolupament
dels musculs estan forca represen-
tats (halterofilia, culturisme, gim-
nastica, etc.). Una manera de de-
tectar un possible cas de vigorexia
es reconeixer els simptomes perd

sobretot quan la persona que la
pateix dedica moltes hores a anar
al gimnas a muscular, a controlar
obsessivament la seva alimentacié
i quan supedita la seva activitat fi-
sica a la seva vida social i familiar.

El seu tractament ha
dlestar sempre dirigit per un psi-
coleg professional i un metge.
Com hem dit abans, es tracta
d’una addiccié severa i important
que implica cos 1 ment.

Publicat a la revista Fosbury

Botiga Online & Servei a Domicili

...!%

FERRETERIA

ELECTRO EUROPA

C/de I'Escorial 35,08024 Barcelona
www.electroeuropa.com % (© 932849520

Sabies que I’Europa
té una colla de Sant Medir?
7
(70 &0 Ben Plantats
W del Clul &pmdiu fuwpa

VOLS UNIR-TE A LA COLLA?

Contacta’ns!
benplantats@ceeuropa.cat

()@ @elsbenplantats

Viu amb nosaltres
la festa més dolca!

Carrer Verdi, 96
www.sergicastella.com

SERGI CASTELLA
VIDRES | MIRALLS, SL

932174316 | 687781645

\

Som professionals del vidre que
gaudim de la nostra feina.




CALENDARIS DEL FUTBOL FORMATIU FEDERAT 2021/2022

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)
| | EUROPA-Singuerlin | |
JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

- Lloreda-EUROPA -

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

- EUROPA-Molletense -

JORNADA 1 (05/09/21) - JORNADA 18 (23/01/22)

- Girona-EUROPA -

JORNADA 2 (12/09/21) - JORNADA 19 (06/02/22)

- EUROPA-U.Bellvitge -

JORNADA 3 (19/09/21) - JORNADA 20 (13/02/22)

- Ebro-EUROPA -

JORNADA 4 (26/09/21) - JORNADA 21 (20/02/22)

- EUROPA-Montecarlo -

EQUIPS BASE MASCULINA
FILIAL - SEGONA CATALANA (GRUP 5)

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

- Premia-EUROPA -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

- EUROPA-Sabadellenca -

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- Montcada-EUROPA -

JORNADA 5 (03/10/21) - JORNADA 22 (27/02/22)

- Mallorca-EUROPA -

JORNADA 6 (10/10/21) - JORNADA 23 (06/03/22)

- EUROPA-Sant Andreu -

JORNADA 7 (17/10/21) - JORNADA 24 (13/03/22)

- EUROPA-Nastic -

JORNADA 8 (24/10/21) - JORNADA 25 (20/03/22)

- Barcelona-EUROPA -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- EUROPA-R.Vallbona -

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- Canyelles-EUROPA -
JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- EUROPA-Gramanet -

JUVENILS

JUVENIL A - DIVISIO D’HONOR

JORNADA 9 (31/10/21) - JORNADA 26 (27/03/22)

- EUROPA-Cerdanyola -

JORNADA 10 (07/11/21) - JORNADA 27 (03/04/22)
- Espanyol-EUROPA -
JORNADA 11 (14/11/21) - JORNADA 28 (10/04/22)

- EUROPA - Cornella -

JORNADA 12 (21/11/21) - JORNADA 29 (17/04/22)

- Zaragoza-EUROPA -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)

- Masnou-EUROPA -

JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)

- EUROPA-Turo¢ Peira -

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- Parc-EUROPA -

JORNADA 13 (28/11/21) - JORNADA 30 (24/04/21)

- EUROPA-Baleares -

JORNADA 14 (05/12/21) - JORNADA 31 (01/05/21)

- S. Francisco-EUROPA -

JORNADA 15 (12/12/21) - JORNADA 32 (08/05/22)

- EUROPA-Sabadell -

JORNADA 16 (19/12/21) - JORNADA 33 (22/05/21)

- Lleida-EUROPA -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- EUROPA-San Juan -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

| | Barbera-EUROPA | |

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- EUROPA-Vilassar Mar -

JORNADA 17 (09/01/22) - JORNADA 18 (29/05/22)

- EUROPA-Damm -

AMB EL
SUPORT DE:

CLINICA NOSTRA
BJ SENYORA DEL REMEI

A {\ CasaVicens

ESTRELLA
DAMM

’A\ Gaudi

JUVENIL B - PREFERENT (GRUP 4)

JORNADA 1 (26/09/21) - JORNADA 16 (30/01/22)

| | Sant Gabriel-EUROPA | |

JORNADA 2 (03/10/21) - JORNADA 17 (06/02/22)

- EUROPA-Horta -

JORNADA 3 (10/10/21) - JORNADA 18 (13/02/22)

- EUROPA-Damm -

JORNADA 4 (17/10/21) - JORNADA 19 (20/02/22)

- F. Hospitalet-EUROPA -

JORNADA 5 (24/10/21) - JORNADA 20 (06/03/22)

- EUROPA-Hospitalet -

JORNADA 6 (31/10/21) - JORNADA 21 (13/03/22)

- Jabac-EUROPA -

JORNADA 7 (07/11/21) - JORNADA 22 (20/03/22)

- EUROPA-Sant Andreu -

JORNADA 8 (14/11/21) - JORNADA 23 (27/03/22)

- Sant Just-EUROPA -

JORNADA 9 (21/11/21) - JORNADA 24 (03/04/22)

- EUROPA-Can Vidalet -

JORNADA 10 (28/11/21) - JORNADA 25 (10/04/22)

- Poble Sec-EUROPA -

JORNADA 11 (12/12/21) - JORNADA 26 (24/04/22)

- EUROPA-JM Gené -

JORNADA 12 (19/12/22) - JORNADA 27 (01/05/22)

- Junior-EUROPA -

JORNADA 13 (09/01/22) - JORNADA 28 (08/05/22)

- EUROPA-Sant lidefons -

JORNADA 14 (16/01/22) - JORNADA 29 (15/05/22)

- Martinenc-EUROPA -

JORNADA 15 (23/01/22) - JORNADA 30 (22/05/22)

- EUROPA-Can Rull -

JUVENIL C - PREFERENT (GRUP 2)

JORNADA 1 (26/09/21) - JORNADA 16 (30/01/22)

- EUROPA-Olot -

JORNADA 2 (03/10/21) - JORNADA 17 (06/02/22)

- G.Sabat-EUROPA -

JORNADA 3 (10/10/21) - JORNADA 18 (13/02/22)

- Vilassar Mar-EUROPA -

JORNADA 4 (17/10/21) - JORNADA 19 (20/02/22)

- EUROPA-Badalona =

JORNADA 5 (24/10/21) - JORNADA 20 (06/03/22)

- Granollers-EUROPA -

JORNADA 6 (31/10/21) - JORNADA 21 (13/03/22)

- EUROPA-Blanes -

JORNADA 7 (07/11/21) - JORNADA 22 (20/03/22)

= Palamés-EUROPA -

JORNADA 8 (14/11/21) - JORNADA 23 (27/03/22)

- EUROPA-Quart -

JORNADA 9 (21/11/21) - JORNADA 24 (03/04/22)

- Fornells-EUROPA -

JORNADA 10 (28/11/21) - JORNADA 25 (10/04/22)

- EUROPA-Sabadell -

JORNADA 11 (12/12/21) - JORNADA 26 (24/04/22)

- Mercantil-EUROPA -

JORNADA 12 (19/12/22) - JORNADA 27 (01/05/22)

- EUROPA-Costa Brava -

JORNADA 13 (09/01/22) - JORNADA 28 (08/05/22)

- Mollet-EUROPA -

JORNADA 14 (16/01/22) - JORNADA 29 (15/05/22)

- EUROPA-Franqueses -

JORNADA 15 (23/01/22) - JORNADA 30 (22/05/22)

- Parets-EUROPA -

JUVENIL D - PRIMERA DIVISIO (GRUP 4)

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)
- EUROPA-Brafa -
JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)
| | PB Anguera-EUROPA | |

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

- EUROPA-Sant Gabriel -

JORNADA 1 (26/09/21) - JORNADA 16 (30/01/22)

= EUROPA-Cornella =

JORNADA 2 (03/10/21) - JORNADA 17 (06/02/22)

- F. Hospitalet-EUROPA -

JORNADA 3 (10/10/21) - JORNADA 18 (13/02/22)

- EUROPA-Mercantil -

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

| CP Sarria-EUROPA -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

- EUROPA-Young Talent -

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- Alzamora-EUROPA -

JORNADA 4 (17/10/21) - JORNADA 19 (20/02/22)

= Sant Gabriel-EUROPA =

JORNADA 5 (24/10/21) - JORNADA 20 (06/03/22)

- EUROPA-CP Sarria -

JORNADA 6 (31/10/21) - JORNADA 21 (13/03/22)

- Junior-EUROPA -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

| | EUROPA-Congrés | |

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- Collblanc-EUROPA -

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- GPE Manigua-EUROPA -

CADETS

CADET A - PREFERENT (GRUP 4)

JORNADA 7 (07/11/21) - JORNADA 22 (20/03/22)

= EUROPA-Damm =

JORNADA 8 (14/11/21) - JORNADA 23 (27/03/22)

- Espanyol-EUROPA -

JORNADA 9 (21/11/21) - JORNADA 24 (03/04/22)

- EUROPA-FE Grama -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
- EUROPA-Jupiter -
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
- Sant Ignasi-EUROPA -

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- EUROPA-Vila Olimpica -

JORNADA 10 (28/11/21) - JORNADA 25 (10/04/22)

- Hospitalet-EUROPA -

JORNADA 11 (12/12/21) - JORNADA 26 (24/04/22)

- Unif. Llefia-EUROPA -

JORNADA 12 (19/12/22) - JORNADA 27 (01/05/22)

- EUROPA-Sants -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- AT LaPalma-EUROPA -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

- EUROPA-Guineueta -

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- Montafiesa-EUROPA -

JORNADA 13 (09/01/22) - JORNADA 28 (08/05/22)

| | Can Buxeres-EUROPA -

JORNADA 14 (16/01/22) - JORNADA 29 (15/05/22)

- EUROPA-Badalona -

JORNADA 15 (23/01/22) - JORNADA 30 (22/05/22)

- Sant Andreu-EUROPA -

CADET B - PRIMERA DIVISIO (GRUP 1)

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)

= Horta-EUROPA =

JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

- EUROPA-Viaré -

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

- EUROPA-Badalona -

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

- Martinenc-EUROPA -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

- EUROPA-EF Premier -

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- Montafiesa-EUROPA -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- EUROPA-Sant Andreu | |

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- Sants-EUROPA -

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- EUROPA-Alzamora -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
- Jupiter-EUROPA -
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
- EUROPA-Racing Sarria -

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- Catalonia-EUROPA -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)
- EUROPA-Vila Olimpica -
JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

- Mercantil-EUROPA -

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- EUROPA-Jabac -

CADET C - PRIMERA DIVISIO (GRUP 3)

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)

- EUROPA-Vila Olimpica -

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

- Sistrells-EUROPA -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- EUROPA-Badalona -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)

- EUROPA-Martinenc -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

= Bufala-EUROPA =




JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

= PB Anguera-EUROPA =

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

= EUROPA-CP Sarria -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

- EUROPA-Poble Sec -

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- Horta-EUROPA =

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- A. Pedraza-EUROPA -

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- Can Buxeres-EUROPA -

JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)

- Sant Gabriel-EUROPA -

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- EUROPA-FE Grama -

CADET D - SEGONA DIVISIO (GRUP 18)

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

- EUROPA-PB Collblanc -

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- Congrés-EUROPA =

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

= EUROPA-Collblanc =

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- EQUIP RETIRAT -

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

- EUROPA-Sant Andreu -

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

= DESCANS -

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- EUROPA-Don Bosco -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- At. La Palma-EUROPA -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

- EUROPA-PB Collblanc -

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- Catalonia-EUROPA -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

- Turd Peira-EUROPA -

INFANTILS

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)
- EUROPA-F. Hospitalet -
JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)
- EUROPA-Sant Ignasi -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- Unif. Llefia-EUROPA -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)
- Guineueta-EUROPA -
JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)
- EUROPA-Lloreda -

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- EUROPA-Jupiter -

JORNADA 1 (26/09/21) - JORNADA 16 (30/01/22)

| | Cinc Copes-EUROPA | |

JORNADA 2 (03/10/21) - JORNADA 17 (06/02/22)

- EUROPA-Martinenc -

JORNADA 3 (10/10/21) - JORNADA 18 (13/02/22)

- Gava-EUROPA -

JORNADA 4 (17/10/21) - JORNADA 19 (20/02/22)

- EUROPA-FE Grama -

JORNADA 5 (24/10/21) - JORNADA 20 (06/03/22)

- Sant GabrielEUROPA -

JORNADA 6 (31/10/21) - JORNADA 21 (13/03/22)

- EUROPA-Junior -

INFANTIL A - PREFERENT (GRUP 4)

JORNADA 7 (07/11/21) - JORNADA 22 (20/03/22)

- Damm-EUROPA -

JORNADA 8 (14/11/21) - JORNADA 23 (27/03/22)

- EUROPA-CP Sarria -

JORNADA 9 (21/11/21) - JORNADA 24 (03/04/22)

- EUROPA-Unif.Bellvitge -

JORNADA 10 (28/11/21) - JORNADA 25 (10/04/22)

- Can Rull-EUROPA | |

JORNADA 11 (12/12/21) - JORNADA 26 (24/04/22)

- EUROPA-Vila Olimpica -

JORNADA 12 (19/12/22) - JORNADA 27 (01/05/22)

- Badalona-EUROPA -

JORNADA 13 (09/01/22) - JORNADA 28 (08/05/22)

- EUROPA-Espanyol -

JORNADA 14 (16/01/22) - JORNADA 29 (15/05/22)

- Cornella-EUROPA -

JORNADA 15 (23/01/22) - JORNADA 30 (22/05/22)

- EUROPA-Premier -

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)

= Cinc Copes-EUROPA -

JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

| | EUROPA-Sant Andreu | |

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

- CP Sarria-EUROPA -

INFANTIL B - PRIMERA DIVISIO (GRUP 2)

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

- EUROPA-Congrés -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

- Racing Sarria-EUROPA -

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- EUROPA-Jupiter -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- Vila Olimpica-EUROPA -

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- EUROPA-Sants -

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- EUROPA-Sant Gabriel -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
- PB Anguera-EUROPA =
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
- EUROPA-UnIf. Llefia -

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- Badalona-EUROPA -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- EUROPA-PB Barcino -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

= La Salle B.-EUROPA =

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- EUROPA-Martinenc -

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)
§ Sant Ignasi-EUROPA §
JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)
| | EUROPA-Montafesa | |

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

- Sants-EUROPA -

INFANTIL C - PRIMERA DIVISIO (GRUP 1)

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

- EUROPA-Horta -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

- PB Barcino-EUROPA -

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- EUROPA-PB Collblanc -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- Young Talent-EUROPA -

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- EUROPA-At. Sant Just -

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- EUROPA-Vila Olimpica -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
- PB Anguera-EUROPA =
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
- EUROPA-Tecnofutbol -

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- Hospitalet-EUROPA -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- EUROPA-Sant Gabriel -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

- Premier-EUROPA -

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- EUROPA-Martinenc -

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

§ EUROPA-Bufala §

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- EQUIP RETIRAT -

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

= EUROPA-MN Magoria -

INFANTIL D - SEGONA DIVISIO (GRUP 27)

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

- Montafiesa-EUROPA -

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- EUROPA-Jupiter -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- C. Meridiana-EUROPA -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

§ EUROPA-Unif. Llefia §

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- Canyelles-EUROPA -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

- EUROPA-Congrés -

ALEVINS

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)
- Can Buxeres-EUROPA -
JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)
- EUROPA-FE Grama -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- Diagonal-EUROPA -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)

- EUROPA-Lloreda -

JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)

| | Viar6-EUROPA -

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- EUROPA-PB Barcino -

JORNADA 1 (26/09/21) - JORNADA 16 (30/01/22)

- EUROPA-Sant Andreu | |

JORNADA 2 (03/10/21) - JORNADA 17 (06/02/22)

- Barcelona -EUROPA -

JORNADA 3 (10/10/21) - JORNADA 18 (13/02/22)

- Parets-EUROPA -

JORNADA 4 (17/10/21) - JORNADA 19 (20/02/22)

- EUROPA-Mataré | |

JORNADA 5 (24/10/21) - JORNADA 20 (06/03/22)

- Damm-EUROPA -

JORNADA 6 (31/10/21) - JORNADA 21 (13/03/22)

- EUROPA-FE Cornella -

ALEVIi A - PREFERENT (GRUP 2)

JORNADA 7 (07/11/21) - JORNADA 22 (20/03/22)
| | Mollet-EUROPA | |
JORNADA 8 (14/11/21) - JORNADA 23 (27/03/22)

- EUROPA-Sabadell -

JORNADA 9 (21/11/21) - JORNADA 24 (03/04/22)

- Mercantil-EUROPA -

JORNADA 10 (28/11/21) - JORNADA 25 (10/04/22)

A EUROPA-Espanyol [ |

JORNADA 11 (12/12/21) - JORNADA 26 (24/04/22)

- Aqua Hotel-EUROPA -

JORNADA 12 (19/12/22) - JORNADA 27 (01/05/22)

- EUROPA-Badalona -

JORNADA 13 (09/01/22) - JORNADA 28 (08/05/22)

[ | G. Manresa-EUROPA [ |

JORNADA 14 (16/01/22) - JORNADA 29 (15/05/22)

- EUROPA-Hospitalet -

JORNADA 15 (23/01/22) - JORNADA 30 (22/05/22)

- Sant Cugat-EUROPA -

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)

| | Hospitalet-EUROPA | |

JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

- EUROPA-At. Sant Just -

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

- Terlenka-EUROPA -

ALEVI B - PRIMERA DIVISIO (GRUP 2)

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

- EUROPA-Barcelona -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

§ FE Cornella-EUROPA §

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- EUROPA-Martinenc -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- EUROPA-Premier | |

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- Can Buxeres-EUROPA -

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- EUROPA-Sant Andreu -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
- Sants-EUROPA -
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)

- EUROPA-PB Anguera =

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- Castelldefels-EUROPA -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- EUROPA-Santfeliuenc -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

§ Gava-EUROPA §

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- EUROPA-Mercantil -

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)

- CP Sarria-EUROPA -

ALEVI C - PRIMERA DIVISIO (GRUP 3)

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

- EUROPA-FE Grama -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- EUROPA-Sant Andreu -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)

- Horta-EUROPA -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- EUROPA-Damm -



JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

- EUROPA-Mercantil -

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

- Badalona-EUROPA -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

= EUROPA-Gava =

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- Catalonia-EUROPA -

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- Sant Gabriel-EUROPA -

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- EUROPA-Vila Olimpica -

JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
5 EUROPA-Jupiter 5

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- Martinenc-EUROPA -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)
- Premier-EUROPA -
JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- EUROPA-Cinc Copes -

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

- EUROPA-Poble Sec -

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

= Sants-EUROPA =

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

| | F. Hospitalet-EUROPA | |

ALEVI D - SEGONA DIVISIO (GRUP 18)

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

- Collblanc-EUROPA -

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- A. Pedraza-EUROPA -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- EUROPA-Hospitalet At. -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

| | Diagonal-EUROPA | |

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- EUROPA-PB Anguera -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

- Martinenc-EUROPA -

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)

- EUROPA-Gava -

JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)

- Catalonia-EUROPA -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- EUROPA-PB Collblanc -

ALEVI E - SEGONA DIVISIO (GRUP 17)

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)
- Escola Pia-EUROPA -
JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)
- EUROPA-Vila Olimpica -
JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- Hospitalet-EUROPA -

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

= EUROPA-Unif. Llefia =

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- Premier-EUROPA -

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

- Sistrells-EUROPA -

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

- EUROPA-Racing Sarria -

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- Martinenc-EUROPA -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- EUROPA-Poble Nou -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

§ CP Sarria-EUROPA §

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- EUROPA-Tecnofutbol -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

| | Alzamora-EUROPA | |

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)

- EUROPA-Sant Andreu -

JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)

- Badalona-EUROPA -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- EUROPA-Hospitalet -

ALEVI F - TERCERA DIVISIO (GRUP 3)

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)
- PB Barcino-EUROPA -
JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)
- EUROPA-Sant Gabriel -

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- Vila Olimpica-EUROPA -

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

- EUROPA-Sant Andreu -

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- Alzamora-EUROPA -

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

- Poble Sec-EUROPA -

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

- EUROPA-Sagrat Cor -

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- AC Gramanet-EUROPA -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- EUROPA-Diagonal -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

§ Lloreda-EUROPA §

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- EUROPA-Cinc Copes -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

- Premier-EUROPA -

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)

- EUROPA-Montafiesa -

JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)

- Catalonia-EUROPA -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- EUROPA-La Salle B. -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)

- Guineueta-EUROPA -

JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)

- EUROPA-Bon Pastor -

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- At La Palma-EUROPA -

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

- Bon Pastor-EUROPA -

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

= EUROPA-Jupiter =

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

- Pomar-EUROPA -

ALEVI G - TERCERA DIVISIO (GRUP 8)

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

- EUROPA-F. Hospitalet -

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- Don Bosco-EUROPA -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- EUROPA-Parc -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

- Poble Sec-EUROPA -

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- EUROPA-Young Talent -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

- Martinenc-EUROPA -

BENJAMINS

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)
- EUROPA-Sagrat Cor -
JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)
- Imperio-EUROPA -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- EUROPA-A. Pedraza -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)
- CP Sarria-EUROPA -
JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)
- EUROPA-Montafiesa -

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- Hospitalet-EUROPA -

JORNADA 1 (26/09/21) - JORNADA 16 (30/01/22)

= Gava-EUROPA =

JORNADA 2 (03/10/21) - JORNADA 17 (06/02/22)

- EUROPA-Damm -

JORNADA 3 (10/10/21) - JORNADA 18 (13/02/22)

- G. Manresa-EUROPA -

JORNADA 4 (17/10/21) - JORNADA 19 (20/02/22)

| | EUROPA-Espanyol | |

JORNADA 5 (24/10/21) - JORNADA 20 (06/03/22)

- FE Grama-EUROPA -

JORNADA 6 (31/10/21) - JORNADA 21 (13/03/22)

- EUROPA-Sant Gabriel -

BENJAMI A - PREFERENT (GRUP 2)

JORNADA 7 (07/11/21) - JORNADA 22 (20/03/22)

| | Barcelona-EUROPA | |

JORNADA 8 (14/11/21) - JORNADA 23 (27/03/22)

- EUROPA-Premier -

JORNADA 9 (21/11/21) - JORNADA 24 (03/04/22)

- FE Cornella-EUROPA -

JORNADA 10 (28/11/21) - JORNADA 25 (10/04/22)

[ | EUROPA-Mercantil |

JORNADA 11 (12/12/21) - JORNADA 26 (24/04/22)

- Vic Riuprimer-EUROPA -

JORNADA 12 (19/12/22) - JORNADA 27 (01/05/22)

- EUROPA-Badalona -

JORNADA 13 (09/01/22) - JORNADA 28 (08/05/22)
| Vilassar Mar-EUROPA [ |
JORNADA 14 (16/01/22) - JORNADA 29 (15/05/22)
- Sant Cugat-EUROPA -

JORNADA 15 (23/01/22) - JORNADA 30 (22/05/22)

- EUROPA-Mataro -

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)

5 EUROPA-Martinenc | |

JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

- Can Buxeres-EUROPA -

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

-  EUROPA-UnIf. Bellvitge -

BENJAMI B - PRIMERA DIVISIO (GRUP 2)

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)

- F. Hospitalet-EUROPA -

JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)

| | EUROPA-Barcelona | |

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- Sant Andreu-EUROPA -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- EUROPA-Sant Gabriel -

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- Vila Olimpica-EUROPA -

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- EUROPA-Sants -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
= Collblanc-EUROPA 5
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
5 EUROPA-FE Cornella B

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- Hospitalet-EUROPA -

BENJAMI C - PRIMERA DIVISIO (GRUP 3)

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- EUROPA-Prat -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

| At. Sant Just-EUROPA | |

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- EUROPA-CP Sarria -

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)

= Unif. Llefia-EUROPA =

JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

- EUROPA-Martinenc -

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

[ | Damm-EUROPA [ |

JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)
- EUROPA-Premier -
JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)
| | Espanyol-EUROPA | |

JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)

- EUROPA-Jupiter -

JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)

- Sant GabrielEUROPA -

JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)

- EUROPA-Bufala =

JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)

- A. Pedraza-EUROPA -

JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
- EUROPA-Racing Sarria -
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
- PB Anguera-EUROPA -

JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)

- EUROPA-Mercantil -

BENJAMI D - SEGONA DIVISIO (GRUP 18)

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- Badalona-EUROPA -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

| EUROPA-Sant Andreu | |

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- Horta-EUROPA -

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

- Alzamora-EUROPA -

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- EUROPA-Tur6 Peira -

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

- S. Pere Gol-EUROPA -

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- EUROPA-Montafiesa =

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

- EUROPA-Sant Gabriel -

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

= Vila Olimpica-EUROPA -

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)

- Brafa-EUROPA -

JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)

- EUROPA-FE Grama -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)

- EUROPA-PB Barcino -

JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)

- CP Sarria-EUROPA -



JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

- EUROPA-AC Gramanet -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- Catalonia-EUROPA -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

- EUROPA-Cinc Copes B

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- Lloreda-EUROPA -

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- EUROPA-Sistrells -

BENJAMI E - SEGONA DIVISIO (GRUP 15)

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

- Parc-EUROPA -

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- EUROPA-Singuerlin -

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

- EUROPA-Badalona -

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

- Catalonia-EUROPA -

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- EUROPA-PB Anguera -

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

- Lloreda-EUROPA -

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

- Sant Andreu-EUROPA -

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- EUROPA-Cinc Copes -

JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)

- Premier-EUROPA -

JUVENILS

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

- Mercantil-EUROPA -

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- EUROPA-Hospitalet -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- Sant Gabriel-EUROPA -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

- EUROPA-Sant Andreu -

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- DESCANS =

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

= EUROPA-Catalonia B

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)

- Congrés-EUROPA -

JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)

- EUROPA-Canyelles -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- PB Barcino-EUROPA -

BENJAMI F - TERCERA DIVISIO (GRUP 2)

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

= EUROPA-CP Sarria =

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- Badalona-EUROPA -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- EUROPA-Parc -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

= DESCANS =

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- Pont Marina-EUROPA -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

= EUROPA-Cinc Copes =

PREBENJAMI

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)

- EQUIP RETIRAT -

JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)

- EUROPA-Alzamora -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- Singuerlin-EUROPA -

PREBENJAMI A - PREBENJAMI 7 (GRUP 14)

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

= DESCANS =

JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)

- EUROPA-Alzamora -

JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)

- DESCANS -

JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)

- EUROPA-Martinenc -

JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)

- Badalona-EUROPA -

JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)

= EUROPA-Sants =

EQUIPS BASE FEMENINA

JUVENIL A - PREFERENT JUVENIL B - 2A DIVISIO (G4) INFANTIL A - 1A DIVISIO (G1)

JORNADA 1 (26/09/21) - JORNADA 16 (30/01/22)

- Barcelona-EUROPA -

JORNADA 2 (03/10/21) - JORNADA 17 (06/02/22)

- EUROPA-Women’s SS -

JORNADA 3 (10/10/21) - JORNADA 18 (13/02/22)

- EUROPA-Girona -

JORNADA 4 (17/10/21) - JORNADA 19 (20/02/22)

- PB La Roca-EUROPA -

JORNADA 5 (24/10/21) - JORNADA 20 (06/03/22)
- EUROPA-Levante LP -
JORNADA 6 (31/10/21) - JORNADA 21 (13/03/22)
- Llerona-EUROPA -
JORNADA 7 (07/11/21) - JORNADA 22 (20/03/22)

- EUROPA-Sabadell -

JORNADA 8 (14/11/21) - JORNADA 23 (27/03/22)

- Sant Gabrie-EUROPA -
JORNADA 9 (21/11/21) - JORNADA 24 (03/04/22)
- EUROPA-Espanyol -
JORNADA 10 (28/11/21) - JORNADA 25 (10/04/22)
- Reus-EUROPA -
JORNADA 11 (12/12/21) - JORNADA 26 (24/04/22)
- EUROPA-Igualada -
JORNADA 12 (19/12/21) - JORNADA 27 (01/05/22)
- Damm-EUROPA -
JORNADA 13 (09/01/22) - JORNADA 28 (08/05/22)
- EUROPA-Fontsanta -
JORNADA 14 (16/01/22) - JORNADA 29 (15/05/22)
- M. Lanzarote-EUROPA -

JORNADA 15 (23/01/22) - JORNADA 30 (22/05/22)

- EUROPA-Vic Riuprimer -

[2 Reb

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 14 (30/01/22)

- DESCANS -
JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 15 (06/02/22)
- EUROPA-Sabadell -
JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)
- EQUIP RETIRAT -
JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)
- EUROPA-Sant Andreu -
JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 18 (06/03/22)
- DESCANS -
JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 19 (13/03/22)
5 EUROPA-Singuerlin B
JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)
- A. Pedraza-EUROPA -
JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)
- EUROPA-Martinenc -
JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 22 (03/04/22)
- EUROPA-Guineueta |
JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 23 (10/04/22)
- EUROPA-Sants -
JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 24 (24/04/22)
- Women'’s SS-EUROPA -
JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 25 (01/05/22)

- EUROPA-FE Grama -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)

- Seagull-EUROPA -

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)
- EUROPA-Sant Cugat -
JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)

- Anoia-EUROPA -

JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)

- Cambrils-EUROPA -
JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)
- EUROPA-Reus -
JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)
- Igualada-EUROPA -
JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)
- EUROPA-Mercantil -
JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)
- Palleja-EUROPA -
JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)
- EUROPA-Sabadell -
JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)
| | Cornella-EUROPA -
JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
- EUROPA-M. Lanzarote -
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
- Fontsanta-EUROPA -
JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)
- EUROPA-Levante LP -

JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- Llerona-EUROPA -

-~ FEDERACIO
G CATALANA
DE FUTBOL

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

- EUROPA-Sant Gabriel -

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- Riudoms-EUROPA -

Transforma el teu entorr

Mou-te en verd.

JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)
- Horta-EUROPA |
JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)
- EUROPA-Jupiter -

JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)

- Unif. Llefia-EUROPA -

INFANTIL B - 2A DIVISIO (G4)

JORNADA 1 (10/10/21) - JORNADA 16 (13/02/22)

- Santboia-EUROPA -

JORNADA 2 (17/10/21) - JORNADA 17 (20/02/22)

- EUROPA-Viladecans -
JORNADA 3 (24/10/21) - JORNADA 18 (06/03/22)
- EUROPA-Fontsanta -

JORNADA 4 (31/10/21) - JORNADA 19 (13/03/22)

- Sants-EUROPA -
JORNADA 5 (07/11/21) - JORNADA 20 (20/03/22)
- EUROPA-S. Pere Gol -
JORNADA 6 (14/11/21) - JORNADA 21 (27/03/22)
- EQUIP RETIRAT -
JORNADA 7 (21/11/21) - JORNADA 22 (03/04/22)
- EUROPA-Martorell -
JORNADA 8 (28/11/21) - JORNADA 23 (10/04/22)
§ Poble Sec-EUROPA -
JORNADA 9 (12/12/21) - JORNADA 24 (24/04/22)
- EUROPA-Cornella -
JORNADA 10 (19/12/21) - JORNADA 25 (01/05/22)
| | Can Vidalet-EUROPA -
JORNADA 11 (09/01/22) - JORNADA 26 (08/05/22)
- EUROPA-Martinenc -
JORNADA 12 (16/01/22) - JORNADA 27 (15/05/22)
- Levante LP-EUROPA -
JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)
- EUROPA-Marianao -
JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)
- PB Anguera-EUROPA -

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- EUROPA-Seagull -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)
- EUROPA-Montafiesa -
JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)
- Poble Nou-EUROPA -

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- EUROPA-CP Sarria -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)
- EUROPA-Montafiesa -
JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)
- Bufala-EUROPA -
JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- EUROPA-Diagonal -

JORNADA 13 (23/01/22) - JORNADA 28 (22/05/22)
- EUROPA-Montafiesa -
JORNADA 14 (30/01/22) - JORNADA 29 (29/05/22)
= PB Barcino-EUROPA =

JORNADA 15 (06/02/22) - JORNADA 30 (05/06/22)

- EUROPA-Sistrells -

ALEVI

JORNADA 1 (03/10/21) - JORNADA 16 (06/02/22)

- EUROPA-Sant Gabriel -

JORNADA 2 (10/10/21) - JORNADA 17 (13/02/22)
- Fontsanta-EUROPA -
JORNADA 3 (17/10/21) - JORNADA 18 (20/02/22)
- Espanyol-EUROPA -
JORNADA 4 (24/10/21) - JORNADA 19 (06/03/22)
- EUROPA-Olimpic CF -
JORNADA 5 (31/10/21) - JORNADA 20 (13/03/22)
5§ Levante LP-EUROPA -
JORNADA 6 (07/11/21) - JORNADA 21 (20/03/22)
- EUROPA-Martorell -
JORNADA 7 (14/11/21) - JORNADA 22 (27/03/22)
- EQUIP RETIRAT -
JORNADA 8 (21/11/21) - JORNADA 23 (03/04/22)
| | EUROPA-Seagull |
JORNADA 9 (28/11/21) - JORNADA 24 (10/04/22)
| | Cornella-EUROPA -
JORNADA 10 (12/12/21) - JORNADA 25 (24/04/22)
- EUROPA-M. Lanzarote -
JORNADA 11 (19/12/21) - JORNADA 26 (01/05/22)
- Igualada-EUROPA -
JORNADA 12 (09/01/22) - JORNADA 27 (08/05/22)
- EUROPA-PB La Roca -
JORNADA 13 (16/01/22) - JORNADA 28 (15/05/22)

- Llerona-EUROPA -

JORNADA 14 (23/01/22) - JORNADA 29 (22/05/22)

- EUROPA-Mirasol Baco -

JORNADA 15 (30/01/22) - JORNADA 30 (29/05/22)

- Sabadell-EUROPA -

'SOLFINC
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Luropeistes,
benvinguts a la Casa Vicens!

Aquesta temporada, per ser membre del Club Esportiu Europa,

pots gaudir d'un 20% de descompte sobre el preu de I'entrada. Pots

comprar-la online amb el codi CEEUROPA20 o a taquilla directament. | i
A A\ CasaVicens

e | , , h .

Promocio valida per a totes les modalitats d'entrada i no acumulable A

amb altres descomptes o promocions. i T

Reserva les teves entrades a www.casavicens.org woC :

Carrer de les Carolines, 20-26, Barcelona 08012 casavicens o CasaVicens Y casa_vicens
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AREA SOCIAL

Xavier Guillén, Sindic del Soci

Un tastet de Gracia:

Després que la Revolucié de set-
embre de 11868 destronés Isabel
IT i donés llibertat a I'associacid,
lensenyament i la religid, un
grup de prohoms de la Vila i
de Barcelona, juntament amb
alguns socis dels Lluisos de
Gracia, decideix crear el Centre
Moral i Instructiu de Gracia,
amb la finalitat primordial de
fomentar les escoles catoliques.
Des d’aleshores Fl
Centre ha evolucionat molt fins
a convertir-se en una de les enti-
tats historiques de la Vila. Aixi,

es compon de diverses seccions
com la de cultura, que fa Cant
Coral, impulsa la Colla de Sant
Medir “Els Amics”, fa concerts,
el concurs de teatre Vila de Gra-
cia, el concurs literari de contes i
poesia, conferencies, l'esbart, ex-
posicions, llibreforum, la mara-
t6 de Corals, representacié d’Els
Pastorets, la revista Or i flama,
sopars-col-loqui, el taller literari
i teatre, la seccié desport, que
impulsa els escacs, el futbol 7 i el
tennis taula, i la seccié del lleure
que convoca activitats relacio-

Redaccio

er soci del CE Europa és
molt més que assistir als
partits. Es pertinyer a una
entitat amb més de 100 anys
d’historia, arrelada a Gracia
i que transmet i exhibeix una
serie de valors propis. Es com-
prometre’s a complir unes obli-
gacions i a gaudir dels drets.
Els estatuts del CE
Europa, aprovats 'any 2014,
regulen el funcionament del
club i el seu articulat recull
també les necessitats princi-
pals de la gesti6 de l'entitat
en els ambits social, esportiu,
econdmic i documental. En
ells, amb I'anim de democra-
titzar el club en la seva maxi-
ma expressio i per respectar les
garanties de les socies i socis,
es va crear la figura del Sin-
dic, existent també a d’altres

El Centre

nades amb el ball, el domino,
Tesplai, les festes socials i les
sortides culturals. Activitats de
tots tipus i per a tots els gustos.
De la mateixa manera, diverses
entitats tenen la seu al centre: el
Club d’escacs Tres Peons, amb
qui 'Europa té conveni, la Coral
Baluern, Gracia multimedia i el

Grup de Teatre Edira.
Una entitat escapulada

El passat mes de juny el CE
Europa va signar un conveni de

clubs esportius. Actualment,
en Xavier Guillén Pérez (soci
protector numero 115) és el
Sindic del club. Guillén és un
advocat de 53 anys, assessor
financer i membre del Comité
Jurisdiccional de la Federa-
cié Catalana de Futbol, aixi
com mebre de la ‘Asociacién
Espafiola de Derecho Depor-
tivo. Va ser designat el 2019
tal com marquen els propis
estatuts a proposta dels expre-
sidents més antics de l'entitat
més el soci més antic. El seu
carrec va ser ratificat per IAs-
semblea General del club.

El Sindic de les socies
i socis és un organ uniperso-
nal i independent de la Jun-
ta Directiva i té les missions
d’assisténcia, assessorament
i defensa dels associats en la
seva relacié amb el club (art.
76¢.1,a). En virtut a la seva

¢/ Ros de Olano, 9
elcentregracia.cat

col-laboracié amb El Centre.
Fruit d’aquest, els i les socies del
Club Esportiu Europa poden
disposar d’avantatges a I'hora
de participar de les activitats de
l'entitat i també d’algunes de
les que en formen part, com el
Club d’Escacs Tres Peons. Per
exemple, se’n poden beneficiar
de descomptes en les entrades
de teatre, concerts, jamm ses-
sions’ o els diferents cursos que
s’hi fan.

Us animem a descobrir
El Centre i la seva vida.

Novembre 2021

UN ORGAN INDEPENDENT | Els estatuts garanteixen una funcio de defensa dels drets dels associats

La figura del Sindic del Soci a 'Europa

independencia, la seva actu-
acié no esta sotmesa a cap
manament i, en ser un carrec
honorific, no rep cap com-
pensacid. La durada dels seu
mandat ¢és de 4 anys.

Les
principals sén defensar i pro-

seves funcions
tegir els drets de les socies i
socis, coneixent i resolent les
reclamacions que se li adrecin,
aixi com actuar de mitjancer,
resolent els conflictes susci-
tats entre les socies i socis i
la Junta Directiva. Fa també
les funcions d’auxiliar a Jun-
ta i Mesa Electoral en temps
d’eleccions, confeccionant el
cens electoral juntament amb
el Secretari del club i nomena
també la Comissié de Control
i Transparéncia

Es pot contactar amb
el Sindic dels socis i socies a:

sindic@ceeuropa.cat ©

I'Estrolla

SERVEI A DOMICILI
B GRATUIT I

Comprant a 5 parades

MINIM 10€ A CADASCUNA
SI NO ES COMPLEIX, COST DEL REPARTIMENT 3€

(,,- Z'_

»
4
1

Tty i

. . i O TALTAR
1 o\ CEEUROPALAT

(I A club esportiu
& europa

vao

Som unics.
Som diferents.

Tot el que necessites
per al teu dia a dia,

al cor de Gracia.

Vida, cultura i comerc!

Associacid
de comerciants

Gran de Gracia

DESCOBREIX GRAN DE GRACIA
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‘Diem NO': Defensem els valors universals

Redaccio

€€ Diem no al racisme, al fei-

xisme, al masclisme, ’ho-
mofobia i el bullying”. Amb
aquest lema, que ja apareix
a les samarretes dels primers
equips masculi i femeni i tam-
bé a diferents tanques i su-
ports a l'estadi Nou Sardenya i
les plataformes online, des del
Club Esportiu Europa s’ha fet
fet una passa endavant amb el
seu compromis historic en la
defensa de valors universals,
declarant-se oficialment an-
tifeixista, antiracista, antiho-
mofob, antimasclista i antibu-
llying.

Aquesta decisié s’ha
pres tenint en compte les pe-
ticions i demandes de la base
social i els valors del club. En
els darrers temps estem veient
com certes actituds i compor-

taments, que haurien d’anar
retrocedint en ple segle XXI
per donar pas a una societat
més justa i oberta, no només
no retrocedeixen, sind que
es fan salts gegants cap enda-
vant. Es per aixo que, des del
club, es va veure que calia dei-
xar clars una serie de postulats
per donar a entendre al nostre
entorn i a la societat que cer-
tes actituds no tenen cabuda,
ni a la nostra entitat esportiva
ni al mén civilitzat.

Des de I’Escola de
Futbol i els equips federats
masculins i femenins es fa una
feina transversal on, més en-
13 de formar a futbolistes, es
treballa per a que els infants
i joves surtin convertits en
millors persones. En aquest
context, l'antifeixisme, anti-
racisme, antihomofobia i an-

timasclisme juguen un paper

El Sankt Pauli, C

| ara... que?

El club engegara properament
diverses accions per visualitzar

i portar a la practica els valors
que defensa. En primer lloc, una
Assemblea Extraordinaria ha

de votar per modificar l'article

4 (Declaracié de principis i va-
lors), apartat 4 dels estatuts del
CE Europa, substituint 'actual

text “La no discriminacié per
rad de naixement, raca, sexe o
qualsevol altra circumstancia
personal o social és un prin-
cipi innegociable” per aquest
altre: “La no discriminaci6 per
rad de naixement, raga, sexe o
qualsevol altra circumstancia
personal o social és un principi

clau. També es fa un treball en
contra del bullying.

De fet, a la nostra so-
cietat veiem com els discursos
d’odi cap a minories continu-
en estant molt presents. A més
a més, historicament, al mén
del futbol aquest tipus de dis-
cursos d'odi han tingut més
arrelament. Des del futbol,
posicionar-se pot ajudar a que
avui més que mai la gent s’ im-
pliqui en aquesta lluita en un
club com I’Europa que histo-
ricament ha tingut un marcat
caracter popular, catalanista i
antifeixista ®

U

Redaccio

’Europa  és el primer

equip del pais i un dels
tnics del vell continent que
es defineix de forma oficial
com a antifeixista, antiracista,
antihomofob antimasclista i
antibullying. Una declaracié
de principis que fins ara no-
més ostentava el Sankt Pau-
li alemany. L’equip del barri
portuari d’Hamburg va esde-
venir a partir dels anys 80 una
de les tniques escletxes en un
mon del futbol convertit en
pur negoci, on les emocions i
el sentiment de club han estat
relegats de les prioritats de
Iesport pels drets de televisié

innegociable. Es per aixo que
el Club Esportiu Europa es
declara oficialment antifeixista,
antimasclista, antihomofob,
antiracista i antibullying”.

Aixi mateix, sesta treballant la
creacié d’un protocol d’actuacié
envers les agressions masclistes,
LGTBI i casos de bullying,
que busca fer de la prevencié
del sexisme, de les discrimina-
cions per rad de sexe i genere,
de les violéncies masclistes i,

CA NOSTRA
'YORA DEL REME!

A Bals DamDl r.

i la venda de samarretes. Tot
i no ser-ho en els seus inicis,
a partir dels anys 80 el Sanke
Pauli va experimentar un can-
vi radical que el va portar cap
al que és ara mateix: un simbol
de futbol rebel en 'ambit in-
ternacional.

Els pirates (com sén
anomenats popularment) es
van convertir en el primer
equip que, de forma ofici-
al, es va posicionar en contra
qualsevol tipus de discrimina-
ci6. L’assemblea de socis del
club va aprovar el 2009, per
majoria, una carta de princi-
pis fonamentals. A lescrit es
remarca que el club, format
per socis, empleats, aficionats

en particular, de les violencies
sexuals ,un senyal identificador
del Club Esportiu Europa.
També sestan dissen-
yant eines de formaci6 tant per
als infants i joves que formen
part del club com pels tecnics.
Lobjectiu és, en cas d’infants
ijoves, conscienciar de la
importancia de conéixer i saber
defensar els valors que formen
part dels principis del club.

Pel que fa als cossos tecnics, es

El logotip, a la samarreta dels primers equips

o=

precursor a Europa

i voluntaris, forma part de la
societat que l'envolta i es veu
afectat directament i indirec-
tament pels canvis socials a
les arees politiques, culturals i
socials. També s’afirma que el
club té una responsabilitat so-
cial i politica envers el distric-
teiles persones que hi viuen.
Aixi, el Sankt Pauli
demostra que la relacié entre
la politica i el futbol és total-
ment possible i pot ser fructi-
fera. De fet, en el cas del club
alemany, estableix un vincle
consolidat entre els seguidors
i la institucid, que representa
els pensaments i la ideologia
dels ‘pirates] els pioners dels

drets socials al futbol @

vol dotar-los d’eines per tal de
poder identificar i actuar davant
qualsevol actitud contraria als
valors de Europa en els equips
que dirigeixen.

Conjuntament amb
membres dels equips, diferents
arees i treballadors del club
sestan dissenyant accions i
activitats que busqucn crear
sinergies entre el Club Esportiu
Europa i diferents entitats del
seu entorn.



14 L'ESCAPVLAT

ESCOLA DE FUTBOL

Redaccio

"Escola de ’Europa ¢és un

emblema pel club, ja que
aconsegueix que molts nens,
nenes i adolescents puguin
gaudir de lesport passant-
sho bé de manera conjunta.
Aquest és i sera un dels prin-
cipals objectius dins d’ella.
L’Escola també genera poder
formar molts jugadors i juga-
dores i ensenyar-los de mane-
ra didactica aspectes actitudi-
nals, com per exemple valors
d’esforg, sacrifici o la perseve-
ranga.

Un altre apartat sén
els aspectes tactics, teécnics,
psicomotrius i coordinatius
ja més relacionats amb pro-
piament el futbol. Per altim,
entren en joc els aspectes cog-
nitius, ja que de cara a aquesta

Un partit de I'Escola de Futbol 20/21

nova temporada s’incidird en
que els entrenadors es preocu-
pin i ajudin amb tot el que li
faci falta al jugador, per aixo
hi haura xerrades als entrena-
dors per formar-los en aquest
ambit concret.

En aquesta tempora-
da 2021/2022 I’Escola vol fer
un gran canvi, ja que des de la
coordinacié es considera ne-
cessari un pas més endavant.
Ens en parla Xavi Falcén, un
dels responsables de la coordi-
nacié i del nou desenvolupa-
ment metodologic de I'Escola.
“Considerem que era neces-
sari un pas més endavant. Per
aix0, ens hem basat en una me-
todologia de treball mixta que
la definim com la combinacié
del metode ladic, del métode
d’exercicis simples i del meto-
de d’exercicis complexos”

A la practica, quins sén
aquests canvis? Els detallem a

continuacid.

Relacié estreta entre equips
d’Escola i Futbol Formatiu

En aquest primer punt, Falcén
comenta que “un dels primers
canvis que hem valorat opor-
tuns per a la millora d’aques-
ta nova metodologia és que
els equips d’Escola i federats
tinguessin una relacié més es-
treta. D’aquesta manera, tot
jugador/a que creiem que pot
estar preparat per estar fede-
rat, durant la temporada anira
a entrenar amb equips fede-
rats per augmentar el nivell.
Aixi doncs, hi haurd comuni-
caci6 propera amb el director
esportiu i coordinadors del

futbol de base federat”

/

Xavi Falcon dirigint un entrenament

Dos entrenadors per equip

Enguany I’Escola ha afegit a
la majoria d’equips dues fi-
gures d’entrenador: un fa la
funcié com a primer i l'altre
d’ajudant. La figura d’ajudant
la formen jugadors de la casa
que duen molt temps al club,
com sén jugadors del Cadet
A i Cadet C. Es vol que els
equips tinguin dos suports es-
portius i que els mateixos aju-
dants es formin de cara a, qui
sap, entrenar equips federats
en el futur.

Entrenaments diferents

L’Escola busca entrenar de
forma semblant als equips
federats.

pal, com no pot ser altre en

L’objectiu  princi-

una etapa d’escola, és que els
nens i nenes sho passin bé,
perd també es busca que més
jugadors puguin donar el salt
al futbol federat. Segons Fal-
cén “ens centrem a treballar
dos continguts, dels quals un
és técnic i laltre tactic. Més
endavant, quan fem les for-
macions amb els entrenadors
també posarem a la sessié un
contingut cognitiu. Tots els
entrenadors tenen impresa
cada sessié de treball”.

En els entrenaments
i partits es treballard amb di-
ferents estils, prestant atencid
al descobriment guiat. Aquest
consisteix en plantejar diver-
ses preguntes a les quals el
jugador/a ha de donar respos-
tes de tipus motor, pero len-
trenador intenta posar-lo en
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UN CANVI MIRANT AL FUTUR | L'area de coordinacio ha impulsat la millora tecnica i tactica sense oblidar la diversio

Els detalls de la nova metodologia
de I'Escola de Futbol del CE Europa

el cami de la descoberta. Per
aixo, es dissenyaran una série
de preguntes, havent anticipat
les possibles respostes amb les
quals es pot trobar I'entrena-
dor. Es procurara matenir so-
vint un ‘feedback’ i un clima
d’acceptacié i paciencia.

Als partits es dura a
terme la resolucié de proble-
mes, on es planteja un proble-
ma fisic, tecnic o especific de
la practica que es porta a ter-
me. Aquesta metodologia esta
dividida en tres trimestres:
técnic, coordinatiu i aspec-
tes globals. D’aquesta mane-
ra es busca una evolucié des
de I'inici del curs fins el final
en cada jugador/a de I'’Escola
en les seves diferents etapes

d’edat en que s’hi juga.
Aspectes tecnics millorats

Xavi Falcén fa incidéncia en
un canvi significatiu: “hem
incidit més en la importancia
en aspectes tecnics espccifics
del futbol, ja que considerem
que, en la técnica individua-
litzada de cada jugador, sem-
pre que es treballi pot haver-
hi un procés d’aprenentatge i
marge de millora.

En conclusié, ’Escola
de Futbol del Club Esportiu
Europa creix de manera ascen-
dent i a poc a poc va agafant
més nom propi com a métode
singular a Barcelona. Sobretot
es buscara que els protagonis-
tes no deixin de ser siguin ells
i elles, els nens, i amb l'objec-
tiu de voler-ho passar bé amb

el futbol ®

!—Iomenatge als carrers
| places de Gracia

Després de molts anys assig-
nant el nom de diferents pai-
sos del mén a tots els equips
de I’Escola, enguany els més
menuts de la casa canviaran
de nomenclatura i deixaran de
representar paisos per fer-ho
amb noms de carrers i places

emblematiques de la Vila de
Gracia. Aquest és un altre dels
canvis que planteja I'Escola de
Futbol del CE Europa aquesta
temporada i que busca, en
parallel, augmentar la inte-
gracié dels jugadors i jugado-
res amb l'entorn proper.
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FIDELS AL GOL | A mitjans dels anys 90, els hereus de I'Escapulari van comencar a donar color rere la porteria

La Penya Europeista Caliu Gracienc
celebra el seu 25e aniversari

Redaccio

D 1 algrat la  constitucié
oficial de la Penya Eu-
ropeista Caliu Gracienc data

del 28 novembre de 1996, per

trobar els inicis d’aquesta ens

hem de remuntar a la tem-
porada 1993/94 quan, arran
de la disputa de la promo-
ci6 d’ascens a Segona B, uns
quants joves socis europeistes
van comengar a desplacar-se
junts tot seguint equip.

Aixi mateix, la tempo-
rada 1994/95, en que 'Europa
va competir a Segona B jugant
els partits com a local al camp
de I'Horta, va comencar-se a
crear un grup d’animacié que
aglutinava el jovent europeis-
ta. Alguns d’aquests seguidors
havien estat membres de la ja
desapareguda Penya I'Escapu-
lari, que a la dé¢cada dels vui-
tanta donava color a la grade-
ria de l'entranyable Sardenya.
Amb la tornada a casa, al fla-
mant Nou Sardenya, el grup
va anar creixent i prenent im-
portancia fins que a finals de
I'any 1996 es va decidir ofici-
alitzar la penya sota el nom de
Penya Europeista Caliu Gra-
cienc.

Des de la seva funda-
cié, el Caliu va mostrar dues
vessants: una de social amb
lorganitzacié de xerrades, ho-
menatges, collaboracions a
I'’Escola de Futbol, aposta pel
futbol de base amb el “Tro-

feu Antonio Esteve” i amb els

inicis del futbol femeni amb
I'organitzacié durant deu anys
del “Torneig Caliu Gracienc”
(embrié de lactual Vila de
Gracia), l'edicié de ‘La Veu
del Caliu’ i la designacié del
‘Jugador amb més Caliu), tro-
feu que aquesta temporada re-
tornara després de viure dues
temporades atipiques sota
pandemia. L’altra vessant, la
d’animacié des del gol on ata-
ca Europa.

Entre els 90 i mitjans
de la primera decada del 2000
va ser la penya amb més mem-
bres i que aglutinava gent de
totes les edats. En poc temps,
el Caliu Gracienc va esdeve-
nir la penya més nombrosa i
coneguda no només de I’Eu-
ropa, siné també de les que
es movien en 'ambit del futbol
modest catala, tant a casa com
a fora. Inoblidables van ser les
finals de les copes de Catalunya
aconseguides el 19971 1998.

El Caliu ha viscut tot
tipus d’alegries i decepcions
esportives i també ha notat el
pes dels anys dels seus mem-
bres. Amb tot, la forca d’uns
quants caliuencs fa que encara
es mantingui viva la brasa ca-
liuenca, un fet que ho demos-
tren aquests 25 anys de vida
que celebrem tots enguany i
que el Caliu vol dedicar a tots
aquells caliuencs que, malau-
radament ja no estan entre
nosaltres pero si en el record
de la penya i de tots els euro-

peistes @
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obre aquestes linies, el Caliu Gracienc en I'any de la fundacio (1996). A sota, un any despreés. i
A sota, panoramica del gol i, a la dreta, el Caliu a la final de la Copa Catalunya’97 al Miniestadi

e e

Trobareu el Caliu Gracienc al gol del Nou Sardenya, pero també a internet a les xarxes socials

Twitter (@Caliu_Gracienc), Facebook (@CaliuGracienc) i Instagram (@caliugracienc)
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